
其他類課程計畫 
屏東縣來義國小 110 學年度第一學期一年級【烏克麗麗樂器彈奏歌唱】其他課程計畫 

(一)實施年級：110 學年度【  一 】年級 

(二)節數分配：上學期(21 週)，每週學習(1)節，上學期共(21)節、下學期(21)節，合計(42)節。 

(三)本學期課程架構：  

項    目 烏克麗麗       

課程內容 
樂器彈奏歌唱       

節    數 21       

總 節 數    20   節 

(四)本學期課程內涵： 

  



 

一年級上學期 

課程名稱：烏克麗麗彈唱                         

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

 

 

 

 

 

第 1~4週 

 

 

 

 

 

初步認識、

基本指法 

 

E-B1 

E-B3 

 

 

 

1.認識夏威夷四弦琴的歷史起源 

2.Ukulele的大家族 

3.Ukulele的構造圖解說明 

4.Ukulele抱琴方式和彈奏方法  

圖解說明了解烏克麗麗完整構

造,實際操作,瞭解 烏克麗麗的

發聲方式及刷彈方式 

5彈奏 Ukulele前的準備工作 

6Ukulele的使用注意和維護 

調音 弦鈕調整  
7調音器的使用介紹 實際操作烏
克麗麗 調音方式 熟悉烏克麗麗
音準 調音的安全範圍 

1認識烏克麗麗尺寸 

2烏克麗麗姿勢/結構名稱 

3烏克麗麗麗調音/左手指

法 

4烏克麗麗右手節奏彈奏

方    式 

5認識烏克麗麗空弦音 

6調音器的使用 

 

4 

1 能認真了

解並實際操

作出來 

2 能正確的

認識左手指

法並操作出

來 

3 能正確地

刷出節奏 

4 能準確地

使用調音器 

 

空弦音刷奏 

C和弦 

兩隻老虎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱：烏克麗麗彈唱                         

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 5~8週 介紹音符 E-B1 

E-B3 

 

1.基礎樂理、音符、C調音階、和

絃  

2.音階練習  

3.手指基礎練習 

4刷弦練習 C、F、G7 

   
 

 

1認識音符、符號、節奏、

音名 

2音階 c大調位置透過 

(手指基礎練習曲- 小星

星、小蜜蜂)訓練手指獨立

性及對 C調音階的熟悉 

3節奏練習 

--------本單元結束---------- 

4 

1能正確地

讀出音高以

及位置 

2能正確地

唱出 C調音

階 

3 能正確地

按出 C 調音

階指法 

 

瑪莉小羊 

小星星 

小蜜蜂 

 

 
 

 

第 9~12週 和弦練習 E-B1 

E-B3 

 

1複習 C調音階 

2節奏變化 

3記譜方式 

4刷弦練習 C、F、G7、Am. 

1流暢的彈出 c調音階 

2認識新節奏刷法 

3記譜方式的認識 

4四大和弦 

--------本單元結束---------- 

 

4 

1能正確地

彈出節奏變

化 

2能正確地

寫出記譜方

式 

3 能流暢的

刷出變化和

弦 

倫敦鐵橋 

火車快飛 

造飛機 
 

 



課程名稱：烏克麗麗彈唱                         

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 13~16週 綜合練習 E-B1 

E-B3 

 

1.常用節奏練習配合和弦 

2.節奏速度配合練習穩定度  

3.較常使用之節奏介紹認識節奏

中四拍、八拍、十六拍的變化,常

用節奏名稱介紹說明 

1.加強節奏、速度配合練習(穩定

度) 

2.彈唱練習 增加不同節奏速度

訓練及習慣和弦的變化及刷法

方式 

1複習單音、和弦、音階、

節奏 

2四大和弦轉換流暢度 

--------本單元結束---------- 

4 

1能正確地

講出音名及

彈奏出來 

2能正確地

刷出不同長

短的節奏 

3 能正確流

暢的轉換和

弦 

小毛驢 

潑水歌 

說哈囉 

 

 

 

第 17~21週 合作彈奏 E-C2 1.視譜 TAB、認識四線譜與簡譜、

符號  

2.單音練習曲 小白花、數字歌  

培養視譜的能力並訓練眼睛與手

的協調性 

3分組進行單音及合奏 

1彈唱技巧節奏協和度 

2分部、合奏 

3綜合練習 
5 

1能獨立地

完成一首曲

子 

2能進行二

部合奏 

 

寶貝 

 
 

   



一年級下學期 

課程名稱:烏克麗麗彈唱                          

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

第 1~4週 
 

 

 

 

初步認識、

基本指法 

 

E-B1 

E-B3 

 

 
 

1.認識夏威夷四弦琴的歷史起源 

2.Ukulele的大家族 

3.Ukulele的構造圖解說明 

4.Ukulele抱琴方式和彈奏方法  

5彈奏 Ukulele前的準備工作 

6Ukulele的使用注意和維護 

調音 弦鈕調整  
7調音器的使用介紹  

1複習上學期已學過的基

礎 

2學會使用調音器調音 

3學會看懂不同方式的記

譜 

4 

1 能認真了

解並實際操

作出來 

2 能正確的

認識左手指

法並操作出

來 

3 能正確地

刷出節奏 

4 能準確地

使用調音器 
 

空弦音刷奏 

C和弦 

兩隻老虎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5~8週 介紹音符 E-B1 

E-B3 

 

1.基礎樂理、音符、C調音階、和

絃  

2.音階練習  

3.手指基礎練習 

4刷弦練習 C、F、G7 

   
 

 

1複習音符、符號、節奏、

音名 

2加強音階 c大調位置透

過 (手指基礎練習曲- 

小星星、小蜜蜂)訓練手

指獨立性及對 C調音階

的熟悉 

3節奏練習 

4 

1能正確地

讀出音高以

及位置 

2能正確地

唱出 C調音

階 

3 能正確地

按出 C 調音

階指法 

瑪莉小羊 

小星星 

小蜜蜂 

 

 
 

 



課程名稱:烏克麗麗彈唱                          

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 9~12週 和弦練習 E-B1 

E-B3 

 

1複習 C調音階 

2節奏變化 

3記譜方式 

4刷弦練習 C、F、G7、Am. 

1流暢的彈出 c調音階 

2認識新節奏刷法 

3記譜方式的認識 

4四大和弦 

4 

1能正確地

彈出節奏變

化 

2能正確地

寫出記譜方

式 

3 能流暢的

刷出變化和

弦 

倫敦鐵橋 

火車快飛 

造飛機 
 

 

第 13~16週 綜合練習 E-B1 

E-B3 

 

1.常用節奏練習配合和弦 

2.節奏速度配合練習穩定度  

3.較常使用之節奏介紹認識節奏

中四拍、八拍、十六拍的變化,常

用節奏名稱介紹說明 

1.加強節奏、速度配合練習(穩定

度) 

2.彈唱練習 增加不同節奏速度訓

練及習慣和弦的變化及刷法方

式 

1複習單音、和弦、音階、

節奏 

2四大和弦轉換流暢度 

4 

1能正確地

講出音名及

彈奏出來 

2能正確地

刷出不同長

短的節奏 

3 能正確流

暢的轉換和

弦 

小毛驢 

潑水歌 

說哈囉 

 

 

 

第 17~21週 合作彈奏 E-C2 1.視譜 TAB、認識四線譜與簡譜、

符號  

2.單音練習曲 小白花、數字歌  

培養視譜的能力並訓練眼睛與手

的協調性 

3分組進行單音及合奏 

1彈唱技巧節奏協和度 

2分部、合奏 

3綜合練習 

5 

1能獨立地

完成一首曲

子 

2能刷出六

大和弦 

3能曲子大

串連 

1說哈囉 

2猜拳歌 

3哈巴狗 

4虹彩妹妹 

5小薇片段 

 



 


