
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)  

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 備   註 

年 

級 

學 

期 

自編彈性課程 

融入領域教學 
主題名稱 

週 

次 

節 

數 

性 

別 

平 

等 

教 

育 

1 
上 自編彈性課程 我是家事小幫手 5、6 4 

1. 每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時 

2. 國小 6節課。 

下 自編彈性課程 保護自己尊重別人 5、6 4 

2 
上 自編彈性課程 性別蹺蹺板 5、6 4 

下 自編彈性課程 我的身體 5、6 4 

3 
上 自編彈性課程 

朋友與我－兒童接力

賽 

職業對對碰 

5、6 4 

下 自編彈性課程 人體紅綠燈 5、6 4 

4 

上 自編彈性課程 

保護自己，尊重異性 

男生女生能力一樣好 

猜一猜 

5、6 4 

下 自編彈性課程 

對王子與公主的傳統

印象和現代觀念 

睡美人的春天 

5、6 4 

5 

上 自編彈性課程 

和朋友一起完成一件

事 

職業不分你或妳 

5、6 4 

下 自編彈性課程 
職業大探索 

行行出狀元 
5、6 4 

6 

上 自編彈性課程 
配對遊戲 

繪本賞析 
5、6 4 

下 自編彈性課程 
古老玩具 

影片欣賞 
5、6 4 

全

校 

上 自編彈性課程 性別平等教育宣導 1 2 

下 自編彈性課程 性別平等教育宣導 1 2 

性 

侵 

害 

防 

1 
上 自編彈性課程 小心大野狼 18 2 1. 每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程 

2. 國小 6節課 

下 自編彈性課程 我會保護自己 18 2 

2 
上 自編彈性課程 拒絕性騷擾 18 2 

下 自編彈性課程 故意和不小心 18 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 備   註 

年 

級 

學 

期 

自編彈性課程 

融入領域教學 
主題名稱 

週 

次 

節 

數 

治 

教 

育 

3 

上 自編彈性課程 誰可能是壞人 18 2 

下 自編彈性課程 
人體紅綠燈 

我是名偵探-科北 
18 2 

4 

上 自編彈性課程 做自己身體的好主人 18 2 

下 自編彈性課程 

近日新聞分享 

性侵害的特徵及常發

生的地點 

危險情境模擬 

18 2 

5 

上 自編彈性課程 
小白的日記 

做自己身體的主人 
18 2 

下 自編彈性課程 

探討-性侵害防治宣

導-高年級 

我是好主人-不喜歡

你碰我 

18 2 

6 
上 自編彈性課程 

性侵害 Say NO！ 

性侵害完全防治一起

來 

18 2 

下 自編彈性課程 我的家庭團康活動 14 2 

全

校 

上 自編彈性課程 性侵害防治宣導 2 1 

下 自編彈性課程 性侵害防治宣導 2 1 

家 

庭 

教 

育 

1 
上 自編彈性課程 體貼小達人 14 2 

1. 每學年應在正式

課程外實施 4小

時以上家庭教育

課程及活動 

2. 國小 6節課 

下 自編彈性課程 快樂的假期 13 2 

2 
上 自編彈性課程 認識家規 14 2 

下 自編彈性課程 我們都是一家人 13 2 

3 
上 自編彈性課程 

親密一家人 

親情百分百 

家庭樹 

和家人相處 

快樂親子遊 

14 2 

下 自編彈性課程 孝順三部曲 13 2 

4 上 自編彈性課程 
安全專家 

我知道怎麼做 
14 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 備   註 

年 

級 

學 

期 

自編彈性課程 

融入領域教學 
主題名稱 

週 

次 

節 

數 

下 自編彈性課程 自己的家庭生活 13 2 

5 

上 自編彈性課程 
我的家庭 

溝通雙向道 
14 2 

下 自編彈性課程 
家暴與離婚 

珍愛家人 
13 2 

6 
上 自編彈性課程 

「紅綠燈」遊戲 

戲劇舞臺 
14 2 

下 自編彈性課程 時光任意門 13 2 

全

校 

上 自編彈性課程 家庭教育宣導 4 1 

下 自編彈性課程 家庭教育宣導 14 1 

家 

庭 

暴 

力 

防 

治 

教 

育 

1 
上 自編彈性課程 自我保護不可少 20 2 

1. 每學年應有 4小

時以上之家庭暴

力防治課程 

2. 國小 6節課 

下 自編彈性課程 到底是他還是她 20 2 

2 
上 自編彈性課程 小智家的噴火龍 20 2 

下 自編彈性課程 象爸爸著火了 20 2 

3 

上 自編彈性課程 
常見的家庭暴力行為

-終結家暴 
20 2 

下 自編彈性課程 
家有霸王 

家暴檢測站 
20 2 

4 

上 自編彈性課程 
認識家庭暴力 

家庭暴力大蒐秘 
20 2 

下 自編彈性課程 
寶貝身體 

勇敢說不 
20 2 

5 

上 自編彈性課程 

家庭暴力陰影 

認識家庭暴力 

家庭暴力影響層面 

杜絕家庭暴力 

20 2 

下 自編彈性課程 

100公分的世界 

對付暴力，勇敢說”

不” 

20 2 

6 
上 自編彈性課程 

不再忍氣吞聲 

抵制家暴 GO GO GO 
20 2 

下 自編彈性課程 案例防家暴 15 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 備   註 

年 

級 

學 

期 

自編彈性課程 

融入領域教學 
主題名稱 

週 

次 

節 

數 

全

校 

上 自編彈性課程 家暴防治宣導 2 1 

下 自編彈性課程 家暴防治宣導 2 1 

環 

境 

教 

育 

1 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

1. 每學年應進行環

境教育教學至少

4小時 

2. 國小 6節課 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

2 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

3 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

4 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

5 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

6 
上 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

下 自編彈性課程 戶外教育 16 3 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防

治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，

實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日辦理。 


