
二、教學進度總表（表七）  

屏東縣 春日國小   111 學年度 第一學期 五 年級 教學進度總表 

週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

一

週 

8/29- 

9/02 

0830(二) 

正式上課 

一、拔一條

河 

【生涯】 

第一課 螞 

蟻  sasiq

【 環境】 

Starter 

Unit 

【人權】 

單元一、大

顯身手 

活動 1 籃球

天地 

活動 2 移動

傳球變化多 

【人權】 

【性平】 

數與量 

第 1 單元 

多位小數 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第 一 單 元

嗨！臺灣你

好 

第一課認識

我們的家園 

【海洋】 

壹、動手玩

創意 

一、天生好

手 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、觀測太

陽 

1.一天中太

陽位置的變

化 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第一單元嶄

新的我 

活動一環境

新鮮事 

【性平】 

【家政】 

友善校園 2 

【人權】 
【性平】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 
【人權】 

第

二

週 

9/05- 

9/09 

0909 中秋節

補假(五) 

0910 中秋節 

二、從空中

看臺灣 

【環境】 

【海洋】 

第一課 螞 

蟻  sasiq

【 環境】 

Unit 1 

You Are the 

Apple of My 

Eye 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元一、大

顯身手 

活動 3 我是

神射手 

【性平】 

數與量 

第 1 單元 

多位小數 

【生涯】 

【性平】 

第 一 單 元

嗨！臺灣你

好 

第一課認識

我們的家園 

【海洋】 

壹、動手玩

創意 

一、天生好

手 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、觀測太

陽 

1.一天中太

陽位置的變

化 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第一單元嶄

新的我 

活動二環境

適應面面觀 

【性平】 

【家政】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

資訊教育 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

 

第

三

週 

9/12- 

9/16 

 三、蚊帳大

使 

【生涯】 

第一課 螞 

蟻  sasiq

【 環境】 

Unit 1 

You Are the 

Apple of My 

Eye 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元一、大

顯身手 

活動 3 我是

神射手 

活動 4 與球

共舞 

【性平】 

數與量 

第 2 單元 

因數與公因

數 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

第 一 單 元

嗨！臺灣你

好 

第二課 海

洋中的家園 

【海洋】 

壹、動手玩

創意 

二、我生長

的地方 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、觀測太

陽 

2.一年中太

陽位置的變

化 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第一單元嶄

新的我 

活動二環境

適應面面觀 

【性平】 

【家政】 

衛生教育 2 

【環境】 
【性平】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

四

週 

9/19- 

9/23 

 統整活動一 第一課 螞 

蟻  sasiq

【 環境】 

Unit 1 

You Are the 

Apple of My 

Eye 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元一、大

顯身手 

活動 4 與球

共舞 

【性平】 

數與量 

第 2 單元 

因數與公因

數 

【環境】 

第 一 單 元

嗨！臺灣你

好 

第二課 海

洋中的家園 

【海洋】 

壹、動手玩

創意 

二、我生長

的地方 

【生涯】 

【家政】 

一、觀測太

陽 

2.一年中太

陽位置的變

化 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動一我和

我的角色 

【人權】 

防災教育 2 

【環境】 

安全教育 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

安全教育 

第

五

週 

9/26- 

9/30 

 四、不一樣

的醫生 

【環境】 

第 二 課 

iqaqul 

jungan 

tamintul 

uq 賽 跑 

【環境】 

Unit 2 

This Is My 

Cup of Tea 

【人權】 

【家政】 

單元一、大

顯身手 

活動 4 與球

共舞 

【性平】 

數與量 

第 3 單元 

倍數與公倍

數 

【生涯】 

【性平】 

第 二 單 元 

臺灣的自然

環境 

第一課 山

海之歌 

【環境】 

壹、動手玩

創意 

三、環保你

我他 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

一、觀測太

陽 

3.太陽與生

活 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動二角色

新發現 

【人權】 

閱讀教育 2 

【資訊】 
失智症議題 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【生涯】 
【家政】 
失智症議題 
 

第

六

週 

10/03

-10/0

7 

 五、分享的

力量 

【生涯】 

第 二 課 

iqaqul 

jungan 

tamintul 

uq 賽 跑 

【環境】 

Unit 2 

This Is My 

Cup of Tea 

【人權】 

【家政】 

單元二、揪

團來運動 

活動 1 攻防

之間 

【生涯】 

數與量 

第 3 單元 

倍數與公倍

數 

數學樂園 

【生涯】 

【性平】 

第 二 單 元 

臺灣的自然

環境 

第一課 山

海之歌 

【環境】 

壹、動手玩

創意 

三、環保你

我他 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

二、植物的

奧祕 

1.植物的構

造和功能 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動二角色

新發現 

【人權】 

家庭教育 2 

【人權】 
【性平】 
【家政】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【生涯】 
【家政】 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

七

週 

10/10

-10/1

4 

1010 國慶日

放假(一) 

第一次定期

評量週 

六、田裡的

魔法師 

【生涯】 

第 二 課 

iqaqul 

jungan 

tamintul 

uq 賽 跑 

【環境】 

Unit 2 

This Is My 

Cup of Tea 

【人權】 

【家政】 

單元二、揪

團來運動 

活動 2 球傳

千里 

【生涯】 

幾何 

第 4 單元 

平面圖形 

【人權】 

【性平】 

第 二 單 元 

臺灣的自然

環境 

第二課 氣

候變奏曲 

【環境】 

【海洋】 

貳、表演任

我行 

一、化身劇

作家 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

二、植物的

奧祕 

1.植物的構

造和功能 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動三做好

我自己 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 
作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

第

八

週 

10/17

-10/2

1 

 七、從失敗

中覺醒 

【生涯】 

第 二 課 

iqaqul 

jungan 

tamintul 

uq 賽 跑 

【環境】 

Unit 2 

This Is My 

Cup of Tea 

【人權】 

【家政】 

單元二、揪

團來運動 

活動 2 球傳

千里 

活動 3 一觸

即發 

【生涯】 

幾何 

第 4 單元 

平面圖形 

【生涯】 

第 二 單 元 

臺灣的自然

環境 

第三課 生

活的泉源 

【環境】 

【海洋】 

貳、表演任

我行 

一、化身劇

作家 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

二、植物的

奧祕 

1.植物的構

造和功能 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動三做好

我自己 

【人權】 

交通安全 2 

交通安全教
育 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
交通安全教
育 

第

九

週 

10/24

-10/2

8 

 統整活動二 第  三  課 

napulami 

豐 收 【環

境】 

Review 1 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元二、揪

團來運動 

活動 3 一觸

即發 

活動 4 我愛

運動 

【生涯】 

數與量 

第 5 單元 

多位數的乘

除 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

第 三 單 元 

臺灣遠古的

故事 

第一課 追

尋臺灣遠古

行 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

二、創意偶

戲 DIY 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

二、植物的

奧祕 

2.植物的繁

殖 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元多

元的角色 

活動三做好

我自己 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

作文教學 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

週 

10/31

-11/0

4 

 閱 讀 階 梯

一、永不掉

落的葉子 

第  三  課 

napulami 

豐 收 【環

境】 

Review 1 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元三、大

力水手 

活動 1 力量

的泉源 

活動 2 挺立

支撐 

【生涯】 

數與量、幾

何、內部連

結 

綜合與應用

（一） 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

第 三 單 元 

臺灣遠古的

故事 

第一課 追

尋臺灣遠古

行 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

二、創意偶

戲 DIY 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

二、植物的

奧祕 

3.植物的特

徵和分類 

【生涯】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動一互動

面面觀 

【性平】 

【人權】 

性 別 、 家
暴、性侵防
治宣導課程
2 
【人權】 
【性平】 
【資訊】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 

 

第

十

一

週 

11/07

-11/1

1 

 八 、 火 星

人 ， 你 好

嗎？ 

【資訊】 

【生涯】 

第  三  課 

napulami 

豐 收 【環

境】 

Unit 3   

It’s Not 

My Day! 

【生涯】 

【性平】 

單元三、大

力水手 

活動 3 力拔

山河 

【生涯】 

數與量 

第 6 單元擴

分、約分和

通分 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

第 三 單 元 

臺灣遠古的

故事 

第二課悠遊

臺灣史前行 

【家政】 

【海洋】 

貳、表演任

我行 

三、偶戲賞

析大解密 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

三、熱對物

質的影響 

1.物質受熱

後的變化 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動一互動

面面觀 

【性平】 

【人權】 

失智症議題 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 
作文教學 1 
資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 
失智症議題 

第

十

二

週 

11/14

-11/1

8 

 九、溪谷間

的野鳥 

【環境】 

第  三  課 

napulami 

豐 收 【環

境】 

Unit 3   

It’s Not 

My Day! 

【生涯】 

【性平】 

單元四、躍

動精靈 

活動 1 彈跳

遊戲 

【生涯】 

數與量 

第 6 單元擴

分、約分和

通分 

【人權】 

【生涯】 

第 三 單 元 

臺灣遠古的

故事 

第二課悠遊

臺灣史前行 

【家政】 

【海洋】 

貳、表演任

我行 

三、 偶戲賞

析大解密 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

三、熱對物

質的影響 

1.物質受熱

後的變化 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動二有效

溝通 

【性平】 

【人權】 

資安課程 2 
【資訊】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

三

週 

11/21

-11/2

5 

 十、海豚 

【海洋】 

第  四  課 

zidins iya 

腳  踏  車  

【環境】 

Unit 3   

It’s Not 

My Day! 

【生涯】 

【性平】 

單元四、躍

動精靈 

活動 2 跳躍

高手 

活動 3 剪式

跳高 

【生涯】 

數與量 

第 7 單元異

分母分數的

加減 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

第 三 單 元 

臺灣遠古的

故事 

第三課探訪

臺灣原住民

族 

【家政】 

參、音樂人

生 

一、咚得隆

咚鏘 

【家政】 

【資訊】 

三、熱對物

質的影響 

2.熱的傳播 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動二有效

溝通 

【性平】 

【人權】 

環境教育 2 
【環境】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【家政】 
【生涯】 
【海洋】 

第

十

四

週 

11/28

-12/0

2 

第二次定期

評量週 

統整活動三 第  四  課 

zidins iya 

腳  踏  車  

【環境】 

Unit 4   

They’re 

like Two 

Peas in a 

Pod 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元五、伸

出友誼的手 

活動 1 融入

新團體 

【人權】 

數與量 

第 7 單元異

分母分數的

加減 

數學樂園 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

第四單元大

航海時代的

臺灣 

第一課來到

福爾摩沙的

紅毛人 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

一、咚得隆

咚鏘 

【家政】 

【資訊】 

三、熱對物

質的影響 

2.熱的傳播 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動二有效

溝通 

【性平】 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

十

五

週 

12/05

-12/0

9 

 十一、你想

做人魚嗎？ 

【環境】 

【海洋】 

第  四  課 

zidins iya 

腳  踏  車  

【環境】 

Unit 4   

They’re 

like Two 

Peas in a 

Pod 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元五、伸

出友誼的手 

活動 2 無限

精采 

【生涯】 

數與量、代

數 

第 8 單元四

則運算 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第四單元大

航海時代的

臺灣 

第二課臺灣

的明鄭時期 

【海洋】 

參、音樂人

生 

二、咱的家

鄉咱的歌 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

三、熱對物

質的影響 

3.保溫與散

熱 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

第 三 單 元 

人際高峰會 

活動二有效

溝通 

【性平】 

【人權】 

閱讀教育 2 

職業試探教

育 

民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
職業試探教
育 

第

十

六

週 

12/11

-12/1

6 

 十二、衝破

逆境 

【生涯】 

第  四  課 

zidins iya 

腳  踏  車  

【環境】 

Unit 4   

They’re 

like Two 

Peas in a 

Pod 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元五、伸

出友誼的手 

活動 3 天生

我才必有用 

活動 4 將心

比心 

【人權】 

【生涯】 

數與量、代

數 

第 8 單元四

則運算 

【生涯】 

第五單元唐

山過臺灣 

第一課開墾

拓荒建家園 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

二、咱的家

鄉咱的歌 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

四、空氣與

燃燒 

1.氧 

【生涯】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動一了解

與尊重 

【性平】 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

七

週 

12/19

-12/2

3 

 十三、想念

的季節 

【生涯】 

第  五  課 

ma-a 

kisiya 搭

火車【環境】 

Unit 4   

They’re 

like Two 

Peas in a 

Pod 

【人權】 

【家政】 

【環境】 

單元六、成

長的喜悅 

活動 1 男女

大不同 

活動 2 我長

大了 

【性平】 

數與量、幾

何 

第 9 單元面

積 

【生涯】 

第五單元唐

山過臺灣 

第一課開墾

拓荒建家園 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

三、樂思泉

湧 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

四、空氣與

燃燒 

1.氧 

【生涯】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動一了解

與尊重 

【性平】 

【人權】 

教學成果發
表 2 
【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

十

八

週 

12/26

-12/3

0 

 十四、小樹 

【環境】 

【家政】 

第  五  課 

ma-a 

kisiya 搭

火車【環境】 

失智症議題 

Review 2 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【環境】 

【人權】 

單元六、成

長的喜悅 

活動 3 青春

補給站 

活動 4 珍愛

自己 

【性平】 

【家政】 

數與量、幾

何 

第 9 單元面

積 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

第五單元唐

山過臺灣 

第二課移墾

社會的發展 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

三、樂思泉

湧 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

四、空氣與

燃燒 

2.二氧化碳 

【生涯】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動一了解

與尊重 

【性平】 

【人權】 

國防教育 2 

【人權】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
失智症議題 

第

十

九

週 

1/02- 

1/06 

0102 元旦補

假(一) 

十四、小樹 

【環境】 

【家政】 

第  五  課 

ma-a 

kisiya 搭

火車【環境】 

交通安全 

Review 2 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【環境】 

【人權】 

單元六、成

長的喜悅 

活動 5 男生

女生做朋友 

【性平】 

幾何 

第 10 單元

線對稱圖形 

【性平】 

1-2-3 

【家政】 

3-3-3 

第五單元唐

山過臺灣 

第二課移墾

社會的發展 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

四、音樂百

寶箱 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

四、空氣與

燃燒 

2.二氧化碳 

【生涯】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動二相處

之道 

【性平】 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

性 別 、 家

暴、性侵防

治宣導課程

2 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
交通安全 



週 

次 
日期 

學校重要行

事 

語文 

健康與體

育 
數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

二

十

週 

1/09- 

1/14 0114 補上班

課 (六 )( 補

1/25 彈性放

假) 

統整活動四 第  五  課 

ma-a 

kisiya 搭

火車【環境】 

Final 

Review 

【生涯】 

【人權】 

【性平】 

單元七、安

全行、平安

動 

活動 1 行的

安全 

活動 2 乘車

安全 

【人權】 

【生涯】 

幾何 

第 10 單元

線對稱圖形 

【生涯】 

3-2-2 

【資訊】 

4-3-4 

【環境】 

3-2-1 

第六單元臺

灣傳統社會

與文化的形

成 

第一課傳統

社會與生活 

【家政】 

參、音樂人

生 

四、音樂百

寶箱 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

四、空氣與

燃燒 

3.燃燒與滅

火 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動二相處

之道 

【性平】 

【人權】 

民族教育 1

小提琴 1 

性 別 、 家

暴、性侵防

治宣導課程

2 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【家政】 
【生涯】 

第

二

十

一

週 

1/16- 

1/19 

第三次定期

評量週 

0119 休業式

(四) 

閱 讀 階 梯

二、珍惜水

資源 

第  五  課 

ma-a kisiya 

搭火車【環

境】 

Culture: 

Food 

Festivals 

【生涯】 

【人權】 

單元七、安

全行、平安

動 

活動 3 安全

救援系統 

【人權】 

數與量、幾

何、代數 

綜合與應用

（二） 

【環境】 

第六單元臺

灣傳統社會

與文化的形

成 

第二課傳統

文化的展現 

【家政】 

【海洋】 

參、音樂人

生 

四、音樂百

寶箱 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

四、空氣與

燃燒 

3.燃燒與滅

火 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元多

為對方想一

想 

活動二相處

之道 

【性平】 

【人權】 

校園安全教

育 2 

安全教育 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 
安全教育 

※七大學習領域課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府審查。 
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週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

一

週 

0213

-021

8 

0213 正式

上課(一) 

0218( 六 )

補上班課 

一、名人記

趣 

【生涯】 

1.kadja 

lanan 馬 

路上【環

境】 

Unit 1  

It’s a 

Piece of 

Cake 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元一、持拍大

進擊 

活動 1桌球對對

碰 

【生涯】 

數與量 

第 1 單元分

數 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

第一單元清

末現代化的

建設 

第一課清末

現代化的開

端 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

一、圖紋與

生活 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

一、璀璨的

星空 

1.星星與星

座 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第一單元我

們這一家 

活動一感謝

你的愛 

【家政】 

【性平】 

友善校園 2 

【人權】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
【人權】 
 

第

二

週 

0220

-022

4 

 二、秋江獨

釣 

【生涯】 

1.kadja 

lanan 馬 

路上【環

境】 

Unit 1  

It’s a 

Piece of 

Cake 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元一、持拍大

進擊 

活動 2樂活桌球

館 

活動 3飛天白梭 

【生涯】 

數與量 

第 1 單元分

數 

【環境】 

第一單元清

末現代化的

建設 

第一課清末

現代化的開

端 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

一、圖紋與

生活 

【生涯】 

【家政】 

【環境】 

一、璀璨的

星空 

2.利用星座

盤觀測星星 

【生涯】 

【資訊】 

第一單元我

們這一家 

活動一感謝

你的愛 

【家政】 

【性平】 

人權教育2 
【人權】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
【人權】 
 

第

三

週 

0227

-030

3 

0227 彈性
放假(一) 
0228 和平
紀 念 日
(二) 

三、智救養

馬人 

【家政】 

1.kadja 

lanan 馬 

路上【環

境】 

Unit 1  

It’s a 

Piece of 

Cake 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元一、持拍大

進擊 

活動 3飛天白梭 

活動 4運動規則

知多少 

【人權】 

【生涯】 

數與量、幾

何 

第 2 單元長

方體和正方

體的體積 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

第一單元清

末現代化的

建設 

第二課外力

衝擊與現代

化建設 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

二、繪畫與

生活 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、璀璨的

星空 

2.利用星座

盤觀測星星 

【生涯】 

【資訊】 

第一單元我

們這一家 

活動一感謝

你的愛 

【家政】 

【性平】 

失智症議題 

民族教育 1

小提琴 1 

性 別 、 家

暴、性侵防

治宣導課程

2 

資訊教育 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【生涯】 
【家政】 
失智症議題 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

四

週 

0306

-031

0 

 統整活動

一 

1.kadja 

lanan 馬 

路上【環

境】 

Unit 2 

We’re in 

the Same 

Boat 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元二、矯健好

身手 

活動 1 後滾翻 

【生涯】 

數與量、幾

何 

第 2 單元長

方體和正方

體的體積 

【生涯】 

第一單元清

末現代化的

建設 

第二課外力

衝擊與現代

化建設 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

二、繪畫與

生活 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、璀璨的

星空 

2.利用星座

盤觀測星星 

【生涯】 

【資訊】 

第一單元我

們這一家 

活動二良好

的互動 

【家政】 

【性平】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

五

週 

0313

-031

7 

 四、故宮挖

「寶」趣 

【資訊】 

2.gadu I 

taiwan  

台 灣 的 

山【環境】 

Unit 2 

We’re in 

the Same 

Boat 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元二、矯健好

身手 

活動 2滾翻分腿 

【生涯】 

數與量 

第 3 單元容

積 

【家政】 

第二單元日

本統治下的

臺灣 

第一課英勇

的抗日事蹟 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

三、漫畫與

生活 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

一、璀璨的

星空 

3.尋找北極

星 

【生涯】 

第一單元我

們這一家 

活動二良好

的互動 

【家政】 

【性平】 

民主法治2 
【人權】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

六

週 

0318

-032

5 

0325 補上

班課(六) 

五、恆久的

美 

【家政】 

2.gadu I 

taiwan  

台 灣 的 

山【環境】 

Unit 2 

We’re in 

the Same 

Boat 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元三、水中健

將 

活動 1安全悠游 

活動 2游泳池須

知 

【家政】 

【海洋】 

數與量 

第 3 單元容

積 

【資訊】 

第二單元日

本統治下的

臺灣 

第二課日本

的治臺措施 

【資訊】 

壹、藝術就

在你身邊 

三、漫畫與

生活 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

二、水溶液 

1. 溶解在

水中的物質 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元生

命樂章 

活動一 生

命組曲 

【生涯】 

【性平】 

失智症議題 

菸害防制
宣導 2 
【人權】 
【性平】 
【資訊】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
失智症議題 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

七

週 

0327

-033

1 

第一次定

期評量週 

六、戲迷 

【資訊】 

2.gadu I 

taiwan  

台 灣 的 

山【環境】 

Review 1 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元三、水中健

將 

活動 3池畔「泳」

者 

【海洋】 

數與量 

第 4 單元時

間的計算 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

第二單元日

本統治下的

臺灣 

第二課日本

的治臺措施 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

一、「戲」說

從頭 

【人權】 

【性平】 

【環境】 

二、水溶液 

2.水溶液的

酸鹼性 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第二單元生

命樂章 

活動一 生

命組曲 

【生涯】 

【性平】 

民族教育 1

小提琴 1 

性 別 、 家

暴、性侵防

治宣導課程

2 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

八

週 

0403

-040

7 

0403 彈性

放假(一) 

0404 婦幼

節(二) 

0405 清明

節(三) 

七、舞動美

麗人生 

【資訊】 

2.gadu I 

taiwan  

台 灣 的 

山【環境】 

Review 1 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元三、水中健

將 

活動 4划水換氣 

活動 5捷式聯合

動作 

活動 6游泳保健 

【海洋】 

代數 

第 5 單元符

號代表數 

【生涯】 

【資訊】 

第二單元日

本統治下的

臺灣 

第三課殖民

統治下的臺

灣社會 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

一、「戲」說

從頭 

【人權】 

【性平】 

【環境】 

二、水溶液 

2.水溶液的

酸鹼性 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第二單元生

命樂章 

活動二成長

協奏曲 

【生涯】 

【性平】 

兒童節活
動 2 
交通安全教

育 

民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

九

週 

0410

-041

4 

 統整活動

二 

3.ivada q 

ta djalan

問路 【環

境】 
 

Review 1 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【環境】 

單元四、超越自

我 

活動 1跑在最前

線 

活動 2 障礙跑 

活動 3蹲踞式起

跑 

【性平】 

數與量、幾

何、代數 

綜合與應用

（一） 

【人權】 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

第二單元日

本統治下的

臺灣 

第三課殖民

統治下的臺

灣社會 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

二、戲劇造

形百寶箱 

【性平】 

【家政】 

二、水溶液 

2.水溶液的

酸鹼性 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第二單元生

命樂章 

活動二成長

協奏曲 

【生涯】 

【性平】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

週 

0417

-042

1 

 閱讀階梯

一、要挑最

大的 

3.ivada q 

ta djalan

問路 【環

境】 

Unit 3 

Face the 

Music 

【生涯】 

【性平】 

 

單元四、超越自

我 

單元五、足下風

雲 

活動 4全力衝刺 

活動 1足壇風雲 

活動 2前進自如 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

數與量、幾

何 

第 6 單元表

面積 

【家政】 

第三單元中

華民國時期 

第一課光復

後的政治 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

二、戲劇造

形百寶箱 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

二、水溶液 

3.水溶液的

導電性 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第二單元生

命樂章 

活動二成長

協奏曲 

【生涯】 

【性平】 

家庭教育2 
【家政】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【家政】 
【生涯】 

第

十

一

週 

0424

-042

8 

 八、動物的

尾巴 

【生涯】 

3.ivada q 

ta djalan

問路 【環

境】 

Unit 3 

Face the 

Music 

【生涯】 

【性平】 

單元五、足下風

雲 

活動 2前進自如 

【生涯】 

數與量、幾

何 

第 6 單元表

面積 

第 7 單元小

數 

【生涯】 

【性平】 

第三單元中

華民國時期 

第一課光復

後的政治 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

三、話說傳

統、「戲」往

開來 

【生涯】 

【家政】 

三、動物大

觀園 

1.動物的運

動 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

【環境】 

第三單元讓

我們同在一

起 

活動一族群

調色盤 

【人權】 

【性平】 

【家政】 

性平教育 
2 
【人權】 
【性平】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 

第

十

二

週 

0501

-050

5 

 九、生命中

的「大石

頭」 

【生涯】 

3.ivada q 

ta djalan

問路 【環

境】 

Unit 3 

Face the 

Music 

【生涯】 

【性平】 

單元五、足下風

雲 

活動 3傳球遊戲 

【生涯】 

數與量 

第 7 單元小

數 

【性平】 

【家政】 

第三單元中

華民國時期 

第二課光復

後的經濟、

第三課光復

後的藝術與

文學 

【資訊】 

貳、表演任

我行 

三、話說傳

統、「戲」往

開來 

【生涯】 

【家政】 

三、動物大

觀園 

2.動物的求

生之道 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

第三單元讓

我們同在一

起 

活動一族群

調色盤 

【人權】 

【性平】 

【家政】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 
作文教學 1 
資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【海洋】 
【家政】 
【生涯】 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

三

週 

0508

-051

2 

0512 母親

節親職教

育活動 

十、果真如

此嗎？ 

【生涯】 

4.ljave k 

海【環境】 

Unit 4  

Don’t Be a 

Couch 

Potato 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元六、飲食面

面觀 

活動 1飲食學問

大 

活動 2世界飲食

大不同 

【人權】 

【家政】 

數與量 

第 7 單元小

數 

【性平】 

【資訊】 

第四單元 

我們的人民

與政府 

第一課人民

的義務與權

利 

【人權】 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

一、搖籃曲 

【人權】 

【性平】 

三、動物大

觀園 

2.動物的求

生之道 

【生涯】 

【性平】 

【海洋】 

第三單元讓

我們同在一

起 

活動二族群

交響曲 

【人權】 

【性平】 

【家政】 

預 防 犯
罪、反詐
騙、交通安
全 2 
【人權】 
【性平】 
【資訊】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

十

四

週 

0515

-051

9 

第二次定

期評量週 

統整活動

三 

4.ljave k 

海【環境】 
Unit 4  

Don’t Be a 

Couch 

Potato 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元六、飲食面

面觀 

活動 3買得用心

吃得安心 

【家政】 

數與量 

第 8 單元生

活中的大單

位 

【性平】 

【資訊】 

第四單元我

們的人民與

政府 

第二課政府

組織 

【人權】 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

一、搖籃曲 

【人權】 

【性平】 

【環境】 

三、動物大

觀園 

3.動物的繁

殖和育幼 

【性平】 

【海洋】 

【資訊】 

【環境】 

第三單元讓

我們同在一

起 

活動二族群

交響曲 

【人權】 

【性平】 

【家政】 

閱讀教育2 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

職業試探教

育 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
職業試探教

育 

 

第

十

五

週 

0522

-052

6 

 十一、湖光

山色 

【環境】 

4.ljave k 

海【環境】 
Unit 4  

Don’t Be a 

Couch 

Potato 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元六、飲食面

面觀 

活動 4飲食安全

自己把關 

活動 5消費小達

人 

【家政】 

【環境】 

數與量 

第 8 單元生

活中的大單

位 

【性平】 

【資訊】 

第五單元聚

落與人口 

第一課聚落

類型與生活

差異 

【資訊】 

【海洋】 

參、音樂的

禮讚 

二、傳唱藝

術瑰寶 

【人權】 

【性平】 

【環境】 

三、動物大

觀園 

3.動物的繁

殖和育幼 

【性平】 

【海洋】 

【資訊】 

【環境】 

第三單元讓

我們同在一

起 

活動二族群

交響曲 

【人權】 

【性平】 

【家政】 

自然科學1 
【性平】 

【海洋】 

【資訊】 

【環境】 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【家政】 
 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

六

週 

0529

-060

2 

 十二、田園

交響曲 

【環境】 

4.ljave k 

海【環境】 
Review 2 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元七、檳榔物

語 

活動 1紅脣故事 

活動 2拒絕檳榔

入口 

【生涯】 

數與量 

第 9 單元比

率與百分率 

【生涯】 

【家政】 

【資訊】 

第五單元聚

落與人口 

第二課聚落

的演變 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

二、傳唱藝

術瑰寶 

【人權】 

【性平】 

【環境】 

四、防鏽與

食品保存 

1.防鏽 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元化

險為夷 

活動一居安

思危 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

環境教育2 
【環境】 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 
 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

十

七

週 

0605

-060

9 

畢業班評

量週 

十三、山豬

學校，飛鼠

大學 

【環境】 

5.iciqa w

【環境】 

Review 2 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元七、檳榔物

語 

活動 3檳榔防制

總動員 

【環境】 

數與量 

第 9 單元比

率與百分率 

【人權】 

【家政】 

第五單元聚

落與人口 

第三課臺灣

人口的變化 

【資訊】 

【人權】 

參、音樂的

禮讚 

三、自然的

吟唱 

【資訊】 

【環境】 

四、防鏽與

食品保存 

1.防鏽 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元化

險為夷 

活動一居安

思危 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

防災教育2 

安全教育 
民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

十

八

週 

0612

-061

7 

0616 畢業

典禮 

0617 補上

班 課

( 六 )( 補

6/23 彈性

放假) 

十四、湖濱

散記 

【環境】 

5.iciqa w

【環境】 
Final 

Review 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元八、樂在其

中 

活動 1親親家人 

【性平】 

【家政】 

幾何 

第 10 單元

立體形體 

【生涯】 

【性平】 

第 六 單 元 

臺灣的區域

與交通 

第一課北中

南東看臺灣 

【海洋】 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

三、自然的

吟唱 

【資訊】 

【環境】 

四、防鏽與

食品保存 

2.食品保存 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元化

險為夷 

活動一居安

思危 

活動二臨危

不亂 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

閱讀教育2 
交通安全教

育 

民族教育 1

小提琴 1 

作文教學 1 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 



週 

次 
日期 

學校重要

行事 

語文 

健康與體育 數學 

生活課程 

綜合 

活動 
彈性學習 

 

備註 

 

本國語 

英語 社會 
藝術與 

人文 

自然 

與生活 

科技 
國語文 

原住 

民語 

第

十

九

週 

0619

-062

3 

0622 端午

節 

0623 彈性

放假 

統整活動

四 

5.iciqa w

【環境】 
Final 

Review 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元八、樂在其

中 

活動 2與家人相

聚 

【家政】 

幾何 

第 10 單元

立體形體 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

第 六 單 元 

臺灣的區域

與交通 

第一課北中

南東看臺灣 

【海洋】 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

四、動物狂

歡節 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

四、防鏽與

食品保存 

2.食品保存 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元化

險為夷 

活動二臨危

不亂 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

畢業典禮2 
民族教育 1

小提琴 1 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

第

二

十

週 

0626

-063

0 

第三次定

期評量週 

0630 休業

式 

閱讀階梯

二、蜘蛛的

電報線 

5.iciqa w

【環境】 
Culture: 

Transporta

tion 

Around the 

World 

【家政】 

【生涯】 

【性平】 

【資訊】 

單元八、樂在其

中 

活動 3出遊準備 

活動 4快樂鐵馬

族 

【生涯】 

【家政】 

數與量、幾

何 

綜合與應用

（二） 

【生涯】 

【資訊】 

【環境】 

第 六 單 元 

臺灣的區域

與交通 

第二課寶島

行透透 

【海洋】 

【資訊】 

參、音樂的

禮讚 

四、動物狂

歡節 

【人權】 

【生涯】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

四、防鏽與

食品保存 

2.食品保存 

【生涯】 

【性平】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

第四單元化

險為夷 

活動二臨危

不亂 

【人權】 

【家政】 

【資訊】 

【環境】 

民族教育 1

小提琴 1 

班級閱讀 2 

資訊教育 1 

 

【人權】 
【性平】 
【資訊】 
【環境】 
【海洋】 
【生涯】 
【家政】 
 

 

 

 


