
1、 授課教師：孫維
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：丹路舞蹈社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）
講解Hip-hop街舞並演示

5
0925-0928

（09/26）
基礎及進階律動養成訓練

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)
基礎律動排舞~1

11
1106-1110

(11/7)
基礎律動排舞~2

13
1120-1124

(11/21)
基礎律動排舞~3

15
1204-1208

(12/5)
進階律動排舞~1

17
1218-1222

(12/19)
進階律動排舞~2

19
0102-0105

(1/2)
進階律動排舞~3

21
0115-0119

(1/16)
Hip-hop街舞律動排練

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：孫維
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：丹路舞蹈社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）
Funky Dance基礎律動

5
0311-0315（

03/12）
Freestyle Dance基礎律動

7
0325-0329

(03/26)
Soul Dance基礎律動

9
0408-0412

(04/09)
New-school Dance基礎律動

11
0422-0426

(04/21)
Urban Dance基礎律動

13
0506-0510

(11/21)
Old-school Dance基礎律動

15
0520-0524

(05/21)
Hip-hop Dance基礎律動

17
0603-0607

(06/04)
L.A. Style Dance基礎律動

19
0617-0621

(06/18)
Choreography Dance基礎律動

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：孫素琴
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：烘培社
4、 參與對象：全校學童，並以中高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）
分蛋式打法--戚風蛋糕

5
0925-0928

（09/26）
分蛋式打法--學生製作

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)
雪Q餅製作

11
1106-1110

(11/7)
雪Q餅-學生製作

13
1120-1124

(11/21)
伯爵奶茶曲奇餅乾教學

15
1204-1208

(12/5)
伯爵奶茶曲奇餅乾教學-學生製作

17
1218-1222

(12/19)
提拉米蘇教學

19
0102-0105

(1/2)
提拉米蘇-學生製作

21
0115-0119

(1/16)
海綿蛋糕製作

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：温雅琴
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：包手社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）

乳沫類蛋糕—全蛋式打法

海綿蛋糕

5
0311-0315（

03/12）

乳沫類蛋糕—全蛋式打法

海綿蛋糕

7
0325-0329

(03/26)

乳沫類蛋糕—全蛋式打法

海綿蛋糕應用

9
0408-0412

(04/09)
分蛋式打法--戚風蛋糕

11
0422-0426

(04/21)
分蛋式打法--戚風蛋糕

13
0506-0510

(11/21)
分蛋式打法--戚風蛋糕應用

15
0520-0524

(05/21)

乳沫類蛋糕—全蛋式打法

海綿蛋糕複習

17
0603-0607

(06/04)
分蛋式打法--戚風蛋糕複習

19
0617-0621

(06/18)
慶祝活動

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：温雅琴
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。
3、 社團名稱：包手社
4、 參與對象：全校學童，並以中高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）
認識水餃、內餡、麵團

5
0925-0928

（09/26）
製作麵團

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)
山藥水餃備料、包餃

11
1106-1110

(11/7)
製作麵團

13
1120-1124

(11/21)
白鳳菜水餃備料

15
1204-1208

(12/5)
高麗菜水餃包餃練習

17
1218-1222

(12/19)
玉米水餃包餃練習

19
0102-0105

(1/2)
麵團製作

21
0115-0119

(1/16)
山蘇水餃製作

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：温雅琴
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。
3、 社團名稱：包手社
4、 參與對象：全校學童，並以中高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）
水餃實作

5
0311-0315（

03/12）
水餃實作

7
0325-0329

(03/26)
韭菜盒子實作

9
0408-0412

(04/09)
水餃皮製作(麵團揉製)

11
0422-0426

(04/21)
水餃皮製作

13
0506-0510

(11/21)
煎餃實作

15
0520-0524

(05/21)
蛋餃實作

17
0603-0607

(06/04)
玫瑰餃製作

19
0617-0621

(06/18)
餃味拼團圓

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：韋金美、韋蕭秀惠
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：手作編織社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）
作麻繩背帶

5
0925-0928

（09/26）
易宜+串珠做項鍊

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)
串珠口罩鍊

11
1106-1110

(11/7)
編繩手鍊

13
1120-1124

(11/21)
鉤麻繩：零錢包

15
1204-1208

(12/5)
鉤麻繩：零錢包

17
1218-1222

(12/19)
做編繩飲料袋

19
0102-0105

(1/2)
做編繩飲料袋

21
0115-0119

(1/16)
慶祝活動

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：韋金美、韋蕭秀惠
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：手作編織社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）
薏苡項鍊

5
0311-0315（

03/12）
口罩鏈

7
0325-0329

(03/26)
零錢包材料介紹及示範

9
0408-0412

(04/09)
零錢包實作~1 (勾針練習)

11
0422-0426

(04/21)
零錢包實作~2 (尺寸確認及底部製作)

13
0506-0510

(11/21)
零錢包實作~3 (底部製作)

15
0520-0524

(05/21)
零錢包實作~4 (包身製作)

17
0603-0607

(06/04)
零錢包實作~5 (包身製作)

19
0617-0621

(06/18)
零錢包實作~6 (拉鍊縫製)

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：李聖龍
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。
3、 社團名稱：原傳弓射箭社
4、 參與對象：全校學童，並以高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）
認識原住民族傳統弓、原住民族傳統弓射箭運動發展簡介

5
0925-0928

（09/26）
原住民族傳統弓製作介紹：弓箭製作場域、弓箭製作工具

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)
原住民族傳統弓製作介紹：弓箭製作流程、弓箭製作要領

11
1106-1110

(11/7)
原住民族傳統「弓」之製作體驗

13
1120-1124

(11/21)
原住民族傳統「箭」之製作體驗

15
1204-1208

(12/5)
原住民族傳統弓射箭運動競賽規則

17
1218-1222

(12/19)
原住民族傳統弓射箭練習

19
0102-0105

(1/2)
原住民族傳統弓射箭練習

21
0115-0119

(1/16)
原住民族傳統弓射箭練習

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：温雅琴
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。
3、 社團名稱：包手社
4、 參與對象：全校學童，並以低年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）
認識原住民族傳統弓、原住民族傳統弓射箭運動發展簡介

5
0311-0315（

03/12）
原住民族傳統弓製作介紹：弓箭製作場域、弓箭製作工具

7
0325-0329

(03/26)
原住民族傳統「弓」之製作體驗

9
0408-0412

(04/09)
原住民族傳統「箭」之製作體驗

11
0422-0426

(04/21)
原住民族傳統弓射箭運動競賽規則

13
0506-0510

(11/21)
原住民族傳統弓射箭練習

15
0520-0524

(05/21)
原住民族傳統弓射箭練習

17
0603-0607

(06/04)
原住民族傳統弓射箭練習

19
0617-0621

(06/18)
原住民族傳統弓射箭練習

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：洪懷生
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：部落風
4、 參與對象：全校學童，並以中高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0911-0915

（09/12）

竹子存錢筒製作

採用種類：麻竹（族名：sepairan）

材料採集：加奈美地

施作地點：加奈美地

5
0925-0928

（09/26）

竹掃把製作

採用種類：長枝竹（族名：Kawkawan）

材料採集：加奈美地

施作地點：Vusaw家屋

7
1011-1013

(10/10)
國慶放假

9
1023-1027

(10/24)

竹子空氣槍

採用種類：箭竹（族名：？）

材料採集：公墓或Tjaqanivung

施作地點：加奈美地

11
1106-1110

(11/7)

竹梯製作

採用種類：刺竹（族名：Avayan）

材料採集：加奈美地

施作地點：Vusaw家屋

13
1120-1124

(11/21)

竹子聖誕樹

採用種類：?（族名：navunavuk）+山棕

材料採集：卡怒怒農路

施作地點：Vusaw家屋



15
1204-1208

(12/5)

竹子聖誕樹

採用種類：?（族名：navunavuk）+山棕

材料採集：卡怒怒農路

施作地點：Vusaw家屋

17
1218-1222

(12/19)

竹子聖誕樹

採用種類：刺竹（族名：Avayan）

材料採集：加奈美地

施作地點：Vusaw家屋

19
0102-0105

(1/2)

釣竿製作

採用種類：長枝竹（族名：Kawkawan）

材料採集：加奈美地

施作地點：Vusaw家屋

21
0115-0119

(1/16)

釣魚及竹器炊事

施作地點：射不力溪

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：洪懷生
2、 課程時間：第3週起至第21週之單數週授課，每次2節，共10次20節。

3、 社團名稱：部落風
4、 參與對象：全校學童，並以中高年級學生優先。
5、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

3
0226-0301（

02/27）
薏苡項鍊

5
0311-0315（

03/12）
口罩鏈

7
0325-0329

(03/26)
零錢包材料介紹及示範

9
0408-0412

(04/09)
零錢包實作~1 (勾針練習)

11
0422-0426

(04/21)
零錢包實作~2 (尺寸確認及底部製作)

13
0506-0510

(11/21)
零錢包實作~3 (底部製作)

15
0520-0524

(05/21)
零錢包實作~4 (包身製作)

17
0603-0607

(06/04)
零錢包實作~5 (包身製作)

19
0617-0621

(06/18)
零錢包實作~6 (拉鍊縫製)

6、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。


