
1、 授課教師：陳霆恩老師

2、 課程時間：每週一節，共22節。

3、 參與對象：中高年級學童。

4、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

1 0830 排灣歌謠曲式介紹及賞析

2 0902-0906 古謠演唱方式訓練1-發聲練習

3 0909-0913 古謠演唱方式訓練1-發聲練習

4 0916-0920 古謠演唱方式訓練2-轉音練習

5 0923-0927 古謠演唱方式訓練2-轉音練習

6 0930-1004 古謠演唱方式訓練3-合聲練習

7 1007-1011 古謠演唱方式訓練3-合聲練習

8 1014-1018 古謠演唱方式訓練3-合聲練習

9 1021-1025 曲目lumi

10
1028-1101
(期中評量週)

期中考核

11 1104-1108 曲目lumi

12 1111-1115 曲目lumi

13 1118-1122 古謠田調實作1

14 1125-1129 古謠田調實作2

15 1202-1206 古謠田調實作3古謠田調成果整理及練唱

16 1209-1213 古謠田調成果整理及練唱

17 1216-1220 林班歌謠介紹及賞析

18 1223-1227 林班歌謠曲目「相見又別離」練習

19 1230-0103 林班歌謠曲目「相見又別離」

20 0106-0110 期末學習成果發表練習

21
0113-0117
(期末評量週)

期末學習成果發表練習期末學習成果發表

22 0120 期末學習成果發表

5、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。



1、 授課教師：陳霆恩老師

2、 課程時間：每週一節，共21節。

3、 參與對象：中高年級學童。

4、 各週進度規劃：

週次 日期 課程主題與進度規劃

1 0211-0214 排灣傳統舞蹈介紹及賞析

2 0217-0221 舞蹈訓練-肢體律動1

3 0224-0228 舞蹈訓練-肢體律動1

4 0303-0307 舞蹈訓練-肢體律動2 

5 0310-0314 舞蹈訓練-肢體律動2

6 0317-0321 傳統舞蹈-二、四、八步舞練習

7 0324-0328 傳統舞蹈-二、四、八步舞練習

8 0331-0404 傳統舞曲練習搭配舞步綜合訓練

9 0407-0411 傳統舞曲練習搭配舞步綜合訓練

10
0414-0418
(期中評量週)

情歌對唱 qaiqai

11 0421-0425 情歌對唱 qaiqai 

12 0428-0502 勇士舞曲目1練習

13 0505-0509 勇士舞曲目1舞蹈練習

14 0512-0516 勇士舞曲目2練習

15 0519-0523 勇士舞曲目2舞蹈練習

16 0526-0530 勇士舞搭配女生舞曲綜合練習

17 0602-0606 勇士舞搭配女生舞曲綜合練習

18 0609-0613 期末學習成果發表練習

19 0616-0620 期末學習成果發表練習

20
0623-0627
(期末評量週)

期末學習成果發表

21 0630 排灣傳統舞蹈介紹及賞析

5、 成效檢核：依本校課程評鑑計畫辦理。


