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四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四之一) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

1 上 健康與體育 第一單元健康又安全 

第三單元健康超能 

第四單元跑跳動起來 

1 

11 

8 

3 

1.依據性別平等 

   教育法第 18 

   條辦理。 

2.每學期除將性 

   別平等教育融 

   入課程外，應 

   實施性別平等 

   教育相關課程 

   或活動至少 4 

   小時。 

3.國小 6 節課。  

4.建議規劃統整 

   性、主題性之 

   彈性學習課 

   程，每學期至 

   少 2 節課，並 

   於任一年級全 

   部班級實施， 

   引導學生進行 

   知能整合與生 

   活實踐，且非 

   以宣導、活動 

   形式或「其他 

   類課程(如自治 

   活動)」辦理。 

下 健康與體育 第一單元保護身體好健康 

第三單元健康防護罩 

1 

11 

2 

2 上 健康與體育 

生活 

健康與體育 

男女大不同 

做身體的主人 

生活 

主題一：標誌與生活 

主題二：吸住了 

 

1 

3 

 

1 

4 

4 

 

 

 

下 健康與體育 我的身體真神奇 1 2 

3 上 健康與體育 第二單元生命的樂章 2 4 

下     

4 上 語文領域 (國語) 

健康與體育 

語文領域 (國語)*1 

第七課：小強的煩惱 

健康與體育*2 

成長的喜悅 

7 

 

1 

3 

下 健康與體育 成長的喜悅 1 2 

5 上 健康與體育 第二單元做自己愛自己 1 2 

下 健康與體育 第三課青春快樂行 1 2 

6 上 健康與體育 面對青春好自在 1 2 

下 健康與體育 

語文領域 (國語) 

 

 

健康與體育*2 

身體保護你我他 

語文領域 (國語) *2 

第五課童年‧夏日‧棉花糖 

1 

 

7 

4 

全

校 

上 朝會宣導 1.身體自主權的尊重與維

護 

2.認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念 

2 2 

下 朝會宣導 性別多元性別歧視 2 2 

家庭教育 

1 上 國語 首冊<第八課> 

小蝌蚪找媽媽 

8 2 1.依據家庭教育 

   法第 13 條辦 

   理。 

2.每學年應在正 

   式課程外實施 

下 數學 第九單元、時間 19 2 

2 上 彈性(7 個習慣) 彈性(7 個習慣)*2 

H2：最重要的事情 

11 2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

下 健康與體育 

生活 

健康與體育*2 

1.情緒調色盤 

2.讓家人更親近 

生活*2 

主題四：環保達人 

主題六：成長與學習 

3 

 

 

12 

16 

6 

 

 

 

   4 小時以上家 

   庭教育課程及 

   活動。 

3.學校得於彈性 

   課程、晨光時 

   間、配合節慶 

   如母親節或祖 

   孫週、課後時 

   間實施皆可採 

   計。 

4.國小 6 節課 

3 上     

下     

4 上 彈性(7 個習慣) 

健康與體育 

 

 

彈性(7 個習慣)*4 

H2：最重要的事情 

H4：雙贏或無交易 

H7：更新心靈(感恩) 

H7：更新情感(表達愛) 

健康與體育*2 

急救小尖 

 

9 

11 

15 

19 

5 

 

6 

下 彈性(7 個習慣) 

健康與體育 

 

彈性(7 個習慣)*3 

H3：角色和目標 

H5：同理心傾聽技巧 

H7：努力(全家更新活動) 

健康與體育*3 

飲食智慧王 

 

7 

10 

15 

2 

6 

5 上 健康與體育 第二單元做自己愛自己 1 2 

下 健康與體育 健康幸福一家人 3 4 

6 上 健康與體育 

彈性(自主學習) 

彈性(領導力實踐) 

社會 

健康與體育*1 

預防傳染病的法寶 

彈性(自主學習)*1 

彈性(領導力實踐)*1 

家庭聯結：我的小孝心  

社會*1 

第二單元：社會變遷下的

個人發展與族群文化 

2 

 

2 

2 

 

 

7 

 

4 

下 健康與體育 

彈性 (7 個習慣) 

健康與體育*1 

你不可不知的傳染病 

使用 3C 好智慧 

親愛的家人 

彈性 (7 個習慣)*1 

知彼解己【家庭連結：家

庭角色觀察與責任覺察 

9 

 

 

 

13 

2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上 朝會宣導 1.家人關係(瞭解家庭) 

2.家庭生活管理(家庭資源

與管理) 

2 2 

下 朝會宣導 什麼是國際家庭日 

家暴防治 

2 2 

家庭暴力防治

課程 

1 上 國語 首冊<第八課> 

小蝌蚪找媽媽 

8 2 

1.依據家庭暴力防

治法第 60 條辦

理。 

2.每學年應有 4 

   小時以上之家 

   庭暴力防治課 

   程。 

3.國小 6 節課 

下 數學 第九單元、時間 19 2 

2 上 彈性 (7 個習慣) H1：決定自己的天氣 8 2 

下 彈性(7 個習慣) H4：Win win family   

3 上 健康與體育 

生活 

健康與體育*2 

1.情緒調色盤 

2.讓家人更親近 

生活*2 

主題四：環保達人 

主題六：成長與學習 

3 

 

 

12 

4 

下     

4 上 彈性 (7 個習慣) 打基礎：情緒環境辨識 

H1：決定自己的天氣 

H5：先理解他人(求救訊號) 

 

12 

8 

2 

下 彈性 (7 個習慣) H1：採取主動(正向保護) 

H4：勇氣與體諒(冷靜策略) 

2 

8 

2 

5 上     

下 健康與體育 健康幸福一家人 3 4 

6 上 健康與體育 

語文領域 (國語) 

健康與體育*1 

面對青春好自在 

語文領域 (國語)*1 

第二課 為什麼大家不理

我？ 

1 

 

2 

2 

 

下 健康與體育 

彈性 (7 個習慣) 

健康與體育*2 

身體保護你我他 

彈性 (7 個習慣)*1 

H7：不斷更新-榜樣融入 

1 

 

16 

3 

全

校 

上 朝會宣導 1.家人關係(瞭解家庭) 

2.家庭生活管理(家庭資源

與管理) 

2 1 

下 朝會宣導 1.什麼是國際家庭日 

2.家暴防治 

2 1 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

性侵害防治 

教育 

1 上 國語 首冊<第八課> 

小蝌蚪找媽媽 

8 2 

1.依據性侵害犯罪

防治法第 9 條

辦理。 

2.每學年應至少有

4 小時以上之性

侵害防治教育

課程。 

3.國小 6 節課 

下 數學 第九單元、時間 19 2 

2 上 彈性 (7 個習慣) H1：決定自己的天氣 8 2 

下 彈性(7 個習慣) H4：Win win family   

3 上 健康與體育 

生活 

健康與體育*2 

1.情緒調色盤 

2.讓家人更親近 

生活*2 

主題四：環保達人 

主題六：成長與學習 

3 

 

 

12 

4 

下     

4 上 彈性 (7 個習慣) H3：對不重要的事情說不 

(認識身體界限與拒絕) 

18 2 

下 彈性 (7 個習慣) H7：專業的禮節 

(身體自主權與應對界線) 

19 2 

5 上 健康與體育 第二單元做自己愛自己 1 2 

下 健康與體育 第三課青春快樂行 1 2 

6 上 健康與體育 面對青春好自在 1 2 

下 健康與體育 

彈性(7 個習慣) 

健康與體育*2 

身體保護你我他 

彈性(7 個習慣)*1 

主動積極-採取主動 

1 

 

2 

3 

全

校 

上 朝會宣導 1.身體自主權的尊重與維護 

2.認識性騷擾、性侵害、 

   性霸凌的概念 

2 2 

下 朝會宣導 性別多元 性別歧視 2 1 

環境教育 

1 上 國語 <第六課>小金魚 18 2 

1.依據環境教育法 

   第  19 條辦理。 

2.每學年應進行環 

   境教育教學至少 

   4 小時。 

3.國小 6 節課 

下 國語 閱讀列車二 ：樹上的朋友 15 2 

2 上 生活 主題三 我愛泡泡 

主題四 大樹 

主題五 和風做朋友 

7 

11 

15 

6 

下     

3 上 自然科學 自然科學 

第一單元：多采多姿的植物 

第三單元：奇妙的空氣 

 

1 

11 

2 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

下 自然科學 自然科學 

第一單元：田園樂 

第二單元：溫度變化對物

質的影響 

第三單元：我是動物解說

員 

第四單元：天氣變變變 

 

1 

6 

 

11 

 

15 

4 

4 上 語文領域 (國語) 

自然科學 

語文領域 (國語)*2 

第二課：阿里山火車碰壁 

第十三課：秋色入山村 

自然科學*4 

第一單元：地表的靜與動 

第二單元：水生生物與環

境 

 

2 

16 

 

1 

6 

6 

下 語文領域 (國語) 

健康與體育 

自然科學 

語文領域 (國語)*4 

第二課：給我一棵大樹 

第三課：藍色的大海 

第四課：兩個自然珍寶 

第五課：澎湖望安的綠蠵龜 

健康與體育*2 

垃圾分類小達人 

自然科學*2 

第三單元：昆蟲大解密 

第四單元：自然資源與利

用 

 

2 

3 

5 

6 

 

1 

 

11 

15 

8 

5 上 自然科學 

社會 

自然科學*3 

第一單元：動物世界 

第三單元：神祕的天空 

第四單元：燃燒與生鏽 

社會*2 

第一單元：臺灣的位置與

先民足跡 

第四單元：土地的利用與

變遷 

 

1 

11 

19 

 

2 

 

15 

5 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

領域名稱/彈性 

學習課程類別 
單元/主題名稱 

週

次 

節

數 

下 健康與體育 

自然科學 

健康與體育*2 

保護地球 

自然科學*4 

第二單元：大地的奧祕 

第三單元：植物世界面面觀 

第四單元：熱的作用與傳

播 

2 

 

 

5 

13 

16 

6 

6 上 語文領域 (國語) 

彈性(自主學習) 

彈性(領導力實踐) 

健康與體育 

社會 

 

語文領域 (國語)*2 

享閱讀一：驚蟄驅蟻記 

彈性(自主學習)2 

單元二：校園勞務賽 

彈性(領導力實踐)*2 

公共空間與資源整合 

健康與體育*2 

環保行動家 

社會*1 

第三單元：戰後經濟發

展、轉型與生活 

第四單元：都市、鄉村的

互動與發展 

9 

 

9 

 

9 

 

6 

 

 

11 

 

17 

9 

下 數學領域(數學)

語文領域 (國語) 

社會 

數學領域(數學)*2 

第一單元小數與分數的計算 

語文領域 (國語)*2 

第九課雛鳥試飛 

社會*2 

第一單元：世界多元文化

與科技發展對臺灣的影響 

第二單元：臺灣走向世界 

18 

 

 

14 

 

4 

 

15 

6 

全

校 

上 朝會宣導 減塑 2 2 

下 朝會宣導 垃圾分類與資源回收 2 2 

備註： 

1.請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2.請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3.各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治 

   課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節) 

 


