
屏東縣獅子鄉丹路國民小學 115 學年度 

全校學生每日作息時間表 
 

星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

0745-0800 班級打掃 班級打掃 班級打掃 班級打掃 班級打掃 

 

0800-0830 
導師時間 學生朝會 

7 個習慣：領導力活動(自主學習) 

導師時間 
家族/議題學習 

(每月底一次) 

MSSR 

(隔週一次) 

0830-0840 下課時間 

0840-0920 第一節上課 

0920-0930 下課時間 

0930-1010 第二節上課 

1010-1030 課間活動〈每週二、四運動團隊分組活動〉 

1030-1110 第三節上課 

1010-1120 下課時間 

1120-1200 第四節上課 

1200-1240 午餐時間｜室內打掃時間 

1240-1320 
午休時間 

低年級放學 
午休時間 

放學時間 

全校放學 

午休時間 

低年級放學 
午休時間 

1320-1330 下課時間 

 

 

教師進修 

下課時間 

1330-1410 第五節上課 第五節上課 

1410-1420 下課時間 下課時間 

1420-1500 第六節上課 第六節上課 

1500-1515 室外打掃時間 室外打掃時間 

1515-1555 第七節上課 第七節上課 

1555-1605 
放學時間 

中高年級放學 

放學時間 

全校放學 

放學時間 

中高年級放學 

放學時間 

全校放學 

1605-1645 
課後照顧 

課後照顧 課後照顧 課後照顧 課後照顧 
教師夕會 

1645-1650 下課時間 

1655-1730 課後照顧 

1730 放學時間 

備註：依據「屏東縣國民中小學學生在校時間實施原則」辦理，經校務會議通過。 


