
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110 學年度【 一】年級 

(二)節數分配：上學期(21)節、下學期 (30)節，合計( 51 )節。 

(三)上學期課程架構： 

項    目 全校性活動 法定課程     

課程內容 

1.清淨家園暨教

學成果發表 

2.品德及公民教

育-榮譽卡摸彩 

1.家庭暴力防治課程 

2.性侵害犯罪防治課程 

3.性別平等教育課程 

    

節    數 9 12     

總 節 數   21  節 

(四)本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10-17 週 清淨家園暨教

學成果發表 

生活 E-C1 1.培養學生愛護學校周圍

及社區環境的生活態度，並

力行落實於生活中。 

2.塑造學生勤勞簡樸、自

發、互助共好之優良品格。

3.透過親自參與，培養學生

關懷社會、愛護鄉土、服務

1.指導學生愛護龍頸

溪，保護龍頸溪之周遭

環境及生態。 

2.引導學生走入社區宣

導保護龍頸溪的理念及

作法。 

3.培養學生具備愛護校

8 

態度檢核 
實務操作 

宣導品 

道具 

掃具 

 



人群之情操。 園及社區之態度。 

項目：法定課程 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1-3 週 家庭暴力防治 生活 E-A1 1.認識性騷擾或性侵害、家

暴發生危機時，知道做出哪

些正確的反應。  

2.學習身體不能讓人隨意碰

觸，尊重他人身體的自主

權。  

3.學習各項緊急求助電話撥

打方式。  

4.感受戲劇表演的樂趣。  

1.探索並分享對自己以

及與自己相關人事物的

感受。 

2.分辨日常生活情境的

安全性。 

3.思考並演練處理危險

和緊急情況的方法。 

4.討論對於身體的感覺

與態度，學習尊重身體的

自主權與隱私權。 

3 

課堂問答 
態度檢核 
學習單 

電腦、單槍、繪

本、學習單、海

報。 

 

第 4-9 週 性別平等教育 生活 E-A1 1.認識自己性別與個性特

質。 

2.學習尊重他人與自己的不

同。 

3.培養感恩、關心與幫助他

人的態度。 

1.認識性別角色發展與

性別角色刻板印象。 

2.學習溝通協調的能

力，促進兩性和諧的互

動。 

3.尊重自己與別人的身

體自主權。 

4.觀察兩性身體的異同。 

5.悅納自己的性別角

色，培養個人的價值觀。 

6.瞭解家庭成員的角色

分工，不受性別的限制。 

7.學習在團體中兩性共
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課堂問答 
態度檢核 
學習單 

電腦、單槍、繪

本、學習單、海

報。 

 



同合作以解決問題。 

第 18-20 週 性侵害犯罪防

治 

生活 E-A1 1.能認識怎樣的情境具有潛

在侵害的危險。 

2.能知道如何保護自己的身

體，避免受到性侵害。 

3.尊重自己與別人的身體自

主權。 

4.能討論、分享生活中不合

理、健康受到傷害等經驗。 

5.能知道如何尋求救助的資

訊與管道。 

1.保護自己的身體，避免

受到性侵害。 

2.尊重自己與別人的身體

自主權。 

3.適當表達自己的意見和

感受，不受性別的限制。 
3 

課堂問堂 

態度檢核 

學習單 

電腦、單槍、繪

本、學習單、海

報。 

 

 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 21 週 品德及公民教育

-榮譽卡摸彩課

程計畫 

生活-E-B3  

生活-E-C1  

1、肯定及鼓勵學生平

日優良傑出的表現。 

2、提供開放的表演平

台，讓學生展現多元才

能。 

1、班級教師統計本學期班級學

生所獲得的榮譽卡數量，取前

五名(若第 5名有兩人以上，

請導師參酌平時表現決定 1

名！)授予獎勵，頒發榮譽

狀、導師合照及特別獎 1份。 

2、其他獎項在年段摸彩活動中

抽出。摸彩活動中穿插各班演

唱品德教育歌曲及個人才藝

秀表演活動。 

3、摸彩時請學生自備小椅子 

1 

態度檢核 
實務操作 

獎品 

表演道具 

 



(五)下學期課程架構： 

項    目 全校性活動 法定課程 環境教育 交通安全教育   

課程內容 

1.校慶暨親子園

遊會 

1.家庭暴力防治課程 

2.性侵害犯罪防治課程 

3.性別平等教育課程 

校外環境教學 交通安全教學   

節    數 6 12 6 6   

總 節 數  30 節 

(六)本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目：校慶暨親子園遊會 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1-6 週 校慶暨親子園遊

會 

綜 E-A1 

健體 E-B3 

健體 E-C2 

 

1.展現團隊合作精神 

2.增進家長參與子女

活動機會。 

3.提供親子互動機

會，增進親子共同運動

的習慣。 

1.促進身心平衡發展，努力參與

各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 
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動態展演 

作品展覽 

態度檢核 

教材、教具  

項目：法定課程 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1~3 週 家庭暴力防治 生活 E-A1 1.認識家庭的組合並

和家人分享喜怒哀

1.保護自己的身體，避免受到性

侵害。  3 

課堂問答 
態度檢核 

學習單 

電腦、單

槍、學習

 



樂。 

2.了解什麼是家庭暴

力，並懂得珍惜自己

和他人。 

3.建構安全防護網，學

習尊重、關懷、幫助他

人，保護自己。 

2.尊重自己與別人的身體自主

權。 

3.學習如何與家人和睦相處。 

4.認識情緒的表達及正確的處

理方式。 

5.覺察自己可以決定自我的發

展。 

6.舉例說明自己的發展與成長

會受到家庭與學校的影響。 

單、布偶。 

第 4-9 週 性別平等教育 生活 E-A1 1.讓學生了解性別氣
質的差異。  
2.懂得尊重不同性別
的人。  

3.認識自己的身體發

展，並能夠比較異性間

的異同。 

1.認識性別角色發展與性別角色
刻板印象 
2.尊重自己與別人的身體自主
權。 
3.尊重自己和別人的隱私。 
4.願意了解不同性別者的各種
意見。 

5.觀察兩性身體的異同 

3 

課堂問答 
態度檢核 

學習單 

電腦、單

槍、繪本、

學習單、海

報。 

 

第 16-18 週 性侵害犯罪防治 生活 E-A1 1.能夠了解自己是身

體的主人，他人不可

隨意碰觸。 

2.能夠知道保護自己

免於遭受性侵害的

行為。 

3.能說出身體的隱私

部位。 

4.能夠辨認加害者並

沒有一定的外貌或

樣子。 

6.指出遇到性騷擾或

1.討論對於身體的感覺與態

度，學習尊重身體的自主權與

隱私權。 

2.分辨日常生活情境的安全與

不安全。 

3.說明並演練促進個人及他人

生活安全的方法。 

4.思考並演練處理危險和緊急

情況的方法。 

5.保護自己的身體，避免受到性

侵害。 

6.尊重自己與別人的身體自主

權。 

3 

課堂問答 
態度檢核 

學習單 

電腦、單

槍、學習

單。 

 



不安全狀況時，可以採

取的做法。 

 

項目：環境教育 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10-15 週 校外環境教學 綜 E-A2 

綜 E-B1 

引導學生觀察環境中

的事物，獲得發現的

樂趣。 

2.引導學生認識、了解

並關懷周邊的動、植

物，與生活事物相結

合。 

3.藉由餵食及與小動

物互動，體驗抱、餵

小動物的感覺與喜

悅。 

4.引導學生熟悉交通

工具逃生的各種技

巧，推廣自救技能，減

少災難發生。 

1.能運用五官來探究觀察。 

2.認識生活週遭的自然環境與

基本的生態原則。 

3.經由接觸動植物而喜愛生

物，不隨意傷害生物和支持生

物生長的環境條件。 

4.藉由接近自然，進而關懷自然

與生命。 

5.嘗試各種媒材，引發豐富的想

像力，以從事基礎性視覺藝術

活動，感受創作的喜悅與樂

趣。  

6.嘗試由別人對事物特徵的描

述，知曉事物。 

7.參與各式各類的活動，探索自

己的興趣與專長。 
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實務操作 

態度檢核 

學習單 

學習單  

 

 



項目：交通安全教育 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 18-21 週 交通安全教學--

遵循紅綠燈，交

通安全我最『行』 

生活-E-C1 

 

1.認識交通導護義工

的服裝、哨音及其 

代表的意義與功能。 

2.能說出「紅、黃、綠」

三種燈所代表

的不同意義。 

3.能遵守交通規則，學

習保護自己 

 

活動一： 

導護志工讓我安全過馬路 

(1)認識導護老師及導護義工

的職責  

(2)認識導護老師及導護義工

的裝備  

(3)遵守導護老師及義工的指

揮 

活動二： 

認識交通號誌--紅綠燈 

(1) 了解紅綠燈各色所代

表的意義，並在 過馬路時

提高警覺。 

(2) 如果遇到沒有紅綠燈

的路口，必須先看左邊，

再看右邊，確定沒有車子

後，迅速通過馬路 

(3) 製作紅綠燈 

(4) 遵守交通號誌情境演

練 

活動三：交通安全我最行 

（1） 從真實發生的新聞或交

通案件影片或圖片中，

討論找出不符合交通安

6 

課堂問答 
態度檢核 
角色扮演 

學習單 

電腦、單

槍、學習

單、交通安

全影片、圖

片、交通部

168 網站 

 

。 

 



全的行為 

（2） 分享自身或家人遭遇交

通事故的心情 

活動四：交通安全小尖兵 

      進行交通安全知識搶答,

再完成自我檢核表。 

 

 

 

 

 


