
四、其他類課程 

(一)實施年級：114學年度【三】年級 

(二) 節數分配：上學期每週學習節數（
17

21
）節，(21)週共(17)節；下學期每週學習節數（1）節，(21)週，共(21)節，合計

(38)節。 

 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

本土語文 

/台灣手語 

/新住民語文 

    

服務學習     

戶外教育 

校外環境教學 

綜 E-A2 

探索學習方法，培養思考能力與自

律負責的態度，並透過體驗與實踐

解決日常生活問題。 

綜 E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合

宜 1 的互動與溝通技巧，培養同理

1.引導學生觀察環境中的事物，獲得

發現的樂趣。 

2.引導學生認識、了解並關懷周邊的

動、植物，與生活事物相結合。 

3.藉由餵食及與小動物互動，體驗

抱、餵小動物的感覺與喜悅。 

4.引導學生熟悉交通工具逃生 

  的各種技巧，推廣自救技 

1.參與活動並習得

相關知識 

2.與同儕合宜的互

動 

3.完成學習單 

環境教育 



心，並應用於日常生活。   能，減少災難發生。 

校際/班級交流 

校慶暨清淨家園親子活動 

綜 E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺

察生命變化歷程，激發潛能，促進

身心健全發展。 

健體 E-B3 

具備運動與健康有關的感知和欣賞

的基本素養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養運動與健康

有關的美感體驗。 

健體 E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心

健康。 

1.展現團隊合作精神 

2.增進家長參與子女活動機會。 

3.提供親子互動機會，增進親子共同

運動的習慣。 

4.高齡教育祖孫活動 

1.團隊合作完成動

態展演 

2.完成個人及親子

體育競賽 

3.親子保持良好互

動並增進情誼 

環境教育 

高齡教育 

家庭教育 

敬親活動 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學

習尊重他人，增進人際關係，與團

隊成員合作達成團體目標。 

1.建立友善的人際情懷及與建立良好

的互動關係 

2.並發展與人溝通協調、包容異己、

社會參與及服務等團隊合作的素

養。 

1.完成相關敬親活

動 

2.能夠表達自我情

感增進親子關係 

家庭教育 

高齡教育 



樂樂足球 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在

體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合

作，促進身心健康。 

1.透過樂樂足球學習活動，學生能建

立良好運動習慣、促進身體健康、

增強體適能。 

2.學生能鍛鍊出樂樂足球基本技術及

體能，學習球類運動機會，調劑身

心健康，培養出積極進取之運動精

神。 

3.學生能認知世界性主流運動，欣賞

足球活動，並親自參與，為推廣基

層足球運動奠定扎根工作。 

1. 完 成 「 足 球 運

動」學習單 

2.做出盤球前進及

停球動作 

3.進行班際比賽。 

 

班際體育競賽健康操 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認 

個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

1.瞭解新式健康操的學習意義。 

2.熟練新式健康操的動作內容。 

3.透過活潑有趣的有氧運動方式，培

養學生運動的興趣，提升學生體適

能，並增強體魄。 

4.依暖身、主要、緩和運動的次序與

漸進之原則，配合音樂節奏訓練 學

生肢體協調與節奏能力。 

5.透過班級健康操比賽方式，培養學

生班級團隊合作學習精神。 

1.能配合音樂完成

健康操動作。 

2.參加班級健康操

比賽。 

 



樂樂棒球 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在

體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合

作，促進身心健康。 

1.了解樂樂棒球跑壘、傳接球與打擊

的正確動作、練習方法、基本規則

與戰術。 

2.表現尊重、努力與合作、自我導向

以及幫助他人的態度與行為。 

3.表現跑壘、傳接球與打擊的正確動

作，並能執行樂樂棒球的攻防戰

術。 

4.藉由樂樂棒球遊戲學習，養成規律

運動習慣。 

1.完成「樂樂棒球

運動」學習單 

2.能夠傳接球 

3.能完成揮棒打擊

動 作 並 將 球 擊

出。 

4.進行班際比賽。 

 

班際體育競賽 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認 

個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

1.正確執行暖身運動。 

2.能了解負重跑步項目規則並學習負

重跑步技巧。 

3.能了解樂樂棒球並能正確姿勢拋擲

樂樂棒球。 

4. 能了解跳繩比賽體育競賽規則並能

學習跳繩技巧。 

5.能了解躲避飛盤項目體育競賽規則

並能了解飛盤擲準使用技巧。 

6.能積極參與並能建立團隊合作精

神。 

1.能負重跑並完成

接棒動作。 

2.將樂樂棒球投擲

出去。 

3.做出跳繩動作，

能連續跳 2 下以

上。 

4.做出躲避飛盤投

擲動作。 

5.進行班際體育競

賽。 

 



自治活動     

班級輔導     

學生自主學習     

領域補救教學     

英語文以外之第

二外國語文課程

（限國中） 

    

 

 

 

 (四)本學期課程內涵(表十四)： 

上學期 

 項目：班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 10週-

第 17週 

校慶暨清淨家園

親子活動 

1.指導學生愛護龍頸溪，保護龍頸溪之周遭環境及生態。 

2.引導學生走入社區宣導保護龍頸溪的理念及作法。 

3.培養學生具備愛護校園及社區之態度。 

4.促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

5.學習同儕互助與合作。 

6.學習班際人際交流。 

8 
環境教育 

高齡教育 



第 13週-

第 16週 
樂樂足球 

1.介紹足球運動及足球運動並完成「足球運動」學習單。 

2.解說樂樂足球規則。 

3.盤球前進及停球動作講解示範及練習。 

4.進行足球木頭人比賽。 

4  

第 17週-

第 21週 

班際體育競賽健

康操 

1.前奏動作練習 

2.暖身部分動作練習 

3.主要活動動作練習 

4.全部動作複習 

5.進行班際健康操比賽 

5  

 

 

 

 

 

下學期 

項目：班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1 週-第

7 週 敬親活動 

1.與家人、同儕及師長良好的互動。 

2.適切的表達自我的情感。 

3.良好的人際溝通的態度與技巧。 

7 高齡教育 

第 14 週-

第 17 週 
樂樂棒球 

1.樂樂棒球規則解說。 

2.傳接球講解及練習。 

3.打擊講解並練習。 

4.進行班際比賽。 

4  

第 18 週-

第 21 週 

慶祝兒童節班際

體育競賽 
1.講解負重跑步接力練習要領並練習。 4  



2.樂樂棒球投擲練習要領講解並練習。 

3.講解跳繩要領並練習。 

4.講解躲避飛盤投擲要領並練習。 

5.進行班際比賽  

項目：戶外教育 

第 11 週-

第 16 週 校外環境教學 

1.能運用五官來探究觀察。 

2.認識生活週遭的自然環境與基本的生態原則。 

3.經由接觸動植物而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。 

4.藉由接近自然，進而關懷自然與生命。 

5.嘗試各種媒材，引發豐富的想像力，以從事基礎性視覺藝術活動，感受創作

的喜悅與樂趣。  

6.嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。 

7.參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

6 環境教育 

 
 


