
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

性別平等教育	

1	

上	 彈性課程	

一樣、不一樣

(3) 

我想幫忙(2) 
努力做自己(1)	

1	

2	

3	

4	

5	

6	

6	

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時	

2.國小 6 節課	

下	 彈性課程	

男女一樣行(3) 

誰來幫幫忙(1) 
被愛和愛人(2)	

1	

2	

3	

	

	

6	

2	

上	 彈性課程	
我們這一班	

快樂你我他	

	

	

3.45

.6	
6	

下	 彈性課程	

我長大了	

我學會了	

我的好朋友	

達人大集合	

家事轉盤	

1.23	 6	

3	

上	 彈性課程	
男女大不同	

我們這一家	

1	

2	

3	

4	

6	

下	 彈性課程	

有『禮』的兩

性天地	

快樂成長您和

我	

歡笑的歌唱	

1	

2	

8	

9	

15	

19	

6	

4	

上	

	

彈性課程	

	

我的內在美

(一)(2) 
我的內在美
(二)(2) 
你是大明星(2)	

1	

2	

3	

4	

6	

下	

	

彈性課程	

	

合作的快樂(4)	

我和你不一樣

(2)	

1	

2	

3	

5	

6	



法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

5	

上	 彈性課程	
攜手向前行	

青春多重奏	

家庭變變變	

4.	5	

7.8	

9.10	
6	

下	 彈性課程	
大家的體育課	

這項工作我也會	

危險在哪裡	
4.5	 2	

6	

上	 彈性課程	

青少年營隊知多少 

真誠的兩性互動 

安全交朋友 

真誠的兩性互動 

安全交朋友	

1.2	

3.4	

5.6	
6	

下	 彈性課程	
行行出狀元	

家庭變變變	

受傷的如果是我	

1.2	

3.4	

5.6	
6	

家庭教育	

1	

上	

彈性課程	 家人的愛(3)	 12	

	 14	

15	

3	

1.每學年應在正式

課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動	

2.學校於晨光時間

(早自修、升

旗)、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)或假日、

晚間實施皆可

採計。	

3.國小 6 節課	

下	

彈性課程	 小小觀察家(1) 
畫我家人(2)	

5	

6	

8	

3	

2	

上	
彈性課程	

	

水果饗宴	 11.1

2	

3	

下	
彈性課程	 水果饗宴	 5.6	 3	

3	

上	

彈性課程	 親密一家人	 18	

19	

20	

3	

下	

彈性課程	 沙拉寶貝	 3	

6	

10	

3	

4	

上	 彈性課程	

我是小幫手(1) 

家事我最行(2)	

19	

20	

21	

3	

下	 彈性課程	

小小裁縫師(2)	

家事高手(1)	

15	

17	

18	

3	



法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

5	

上	 彈性課程	
人生的轉折	

照顧我們的家人	

健康的成長	

1	

2	

3	
3	

下	 彈性課程	
尋找社區「聚」樂

部	

養生方法有一套	

1.2	

3	
3	

6	

上	 彈性課程	
紅綠燈遊戲	

戲劇舞臺	

設身處地想一想	

11	

13	

14	

3	

下	 彈性課程	
人生的轉折	

變奏曲	

我能做什麼?	

10	

11	

12	

3	

家庭暴力防治

課程	

1	

上	

彈性課程	

家人一條心(3) 

19	

20	

21	

3	

1.每學年應有 4小

時以上之家庭

暴力防治課程	

2.國小 6 節課	

下	

彈性課程	
自我保護知多

少(1) 

自我保護真安

全(2) 

18	

19	

	

3	

2	

上	

彈性課程	 1. 認識家暴的
種類	

學會保護自己

和別人的方法	

17.1

8	

3	

下	

彈性課程	 1. 家暴知多少	
2. 家庭暴力大
搜秘	

找一找危險訊

號在哪裡	

8.9	 3	

3	

上	

彈性課程	 變調的家庭	 9	

10	

11	

3	

下	

彈性課程	 家庭暴力及性

侵	
1	

13	

16	

3	

4	 上	
	

彈性課程	

家有霸王(1)	

家暴檢測站(2)	

	

	

9	

10	

3	



法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

下	 彈性課程	

布置娃娃的家
(1)	

照顧娃娃(1)	

組成家庭(1)	

	

8	

10	

13	

3	

5	

上	
彈性課程	

我要的是擁抱	
19.2

0.21	
3	

下	
彈性課程	

遠離暴力!別忘 113	 18.19.

2	 3	

6	

上	 彈性課程	 終結家暴	 15.17.18	 3	

下	 彈性課程	
衝突一瞬間	

衝突點	
13	
14.15	

3	

性侵害防治	

教育	

1	

上	

彈性課程	

勇敢說「不」

(3) 

17	

18	

	

3	

1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育

課程	

2.國小 6 節課	

下	

彈性課程	
我從哪裡來(1) 

懂得保護身體

(2) 

11	

12	

17	

	

3	

2	

上	

彈性課程	 1. 身體紅綠燈	
2. 認識性侵害	
3.愛與尊重	

19.2

0	

3	

下	

彈性課程	 1. 來做好朋友	
2. 王子公主歷
險記	

3.老鷹抓小雞	

13.1

4	

3	

3	

上	

彈性課程	 距離你我他	 18	

19	

20	

3	

下	

彈性課程	 做自己的好主

人	
2	

5	

13	

3	

4	

上	

	

	

彈性課程	

誰都有可能、處

處有可能(一)(2) 

誰都有可能、處

處有可能(二)(1)	

18	

19	

3	

下	 彈性課程	

人不可貌相(1)	

專業非藉口(1)	

性騷擾不要來

(1) 

	

17	

18	

19	

3	



法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

5	

上	 彈性課程	
小白的日記	

別哭，泥娃娃	

11.	

13	

14	
3	

下	 彈性課程	
超級智多星	

大搜查線	

	

12	

13.	

14	
3	

6	

上	 彈性課程	 營造安全生活	 7.8.	

10	 3	

下	 彈性課程	
尋找領袖大作戰	

故事劇場	

聽身體說話	

7	

8	

9	

3	

環境教育	

1	

上	

彈性課程	
搶救環境大作

戰(3) 

10	

11	

	

3	

1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4小時	

2.國小 6 節課	

下	
彈性課程	

會呼吸的綠房

子(3) 

9	

10	

21	

3	

2	

上	

彈性課程	 1. 認識塑膠袋	
正確使用塑膠

袋	

1.2	 3	

下	

彈性課程	 1. 我會購物	
2. 選購食品有
一套	

社區踏查	

15	

16	

3	

3	

上	

彈性課程	 小雨滴的旅行	 5	

6	

7	

3	

下	

彈性課程	 認識登革熱	 11	

17	

18	

3	

4	

上	 彈性課程	

地球上的資源(1) 

珍惜資源(1)	

資源回收與垃

圾分類(1)	

	

5	

6	

7	

	

3	

下	 彈性課程	

認識殺手面貌
(1) 

找出隱藏殺手
(1) 

製作殺手檔案
(1)	

6	

8	
3	

5	

上	 彈性課程	
我們的地球怎麼

了?	
15.1

7.18	

3	

下	 彈性課程	
認識校園裡的水

生植物	
15.1

6.17	

3	



法律規定	

教育議題課程	

納入課程規劃實施情形	

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符）	
備	 	 	註	年

級	

學

期	

彈性課程/融

入領域教學	
主題名稱	

週

次	

節

數	

6	

上	 彈性課程	
認識土石流	

人類對環境的衝擊	

可怕的風災	

19	

20	

21	

3	

下	 彈性課程	
認識海洋	

認識海洋汙染	
16	
17.18	

3	

備註：	

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。	
2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。	

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性
侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法

定時數的一半(3 節)。	

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間實
施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。	

 


