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五、114 學年度彈性學習課程計畫(特教部分校定課程) 

(獨立式排課或合併式排課務必填寫)                                           融入式免填寫但仍需上傳本表

件 

融入式排課：填寫彈性學習及融入的部定領域名稱                                            。(無須撰寫下表之課程計畫) 

獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 1 任教班級 三年甲班 教學者 蘇姿樺 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反 

應。 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當 

發洩情緒。 

特社 2-I-7 了解與人相處的情境、簡單規則，建立友善 

的關係。 

特社 2-I-12 與他人相處時，遵守基本的禮儀。 

特社 2-I-10 在面對抱怨或拒絕情境時，維持心情的 平穩。 

特社 A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面對。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

第一學期 
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教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領

綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

建立教室安全

感與信任感 

特社-E-B3 

1. 熟悉教室環境與教師，降低不安感。 

2. 認識教室規範，協助學生自我約束。 

3. 鼓勵表達感受，建立師生互信。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

抱枕、卡

通貼紙、

小零食、

班規圖卡 

 

第二週 

認識社交禮儀

與互動方式 

特社-E-B3 

1. 認識打招呼、輪流發言等基本禮儀。 

2. 模擬常見互動情境，練習表達方式。 

3. 引導學生察覺他人反應，適時調整行為。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

社交情境

動畫、角

色扮演道

具、禮貌

詞語圖卡 

 

第三週 

察覺與表達情

緒 

特社-E-B3 

1. 辨識自己與他人常見的基本情緒。 

2. 練習以語言或動作表達感受。 

3. 運用情緒卡牌建立情緒語彙。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

情緒臉

卡、情緒

繪本、簡

單故事影

片 

 

第四週 

規則學習與自

我控制 特社-E-B3 

特社-E-A3 

1. 透過遊戲學習教室行為規則。 

2. 理解違規與守規的後果。 

3. 練習等待與輪流等自我控制技巧。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

規則遊戲

道具、情

境故事影

片、輪流

卡片 

 

第五週 

遊戲中的社交

合作 

特社-E-B3 

1. 學習在遊戲中與他人合作與輪流。 

2. 處理遊戲中出現的意見分歧。 

3. 培養遊戲後的簡單回饋與感受分享能力。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

合作遊戲

道具（毛

球、積木

等）、圖

示輪流卡 
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第六週 

傾聽與等待的

練習 

特社-E-B3 

1. 透過活動學習他人說話時不插嘴。 

2. 練習等待自己發言的時機。 

3. 覺察插嘴造成的困擾與影響。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

故事影

片、傾聽

獎勵卡、

說話順序

轉盤 

 

第七週 

處理情緒的好

方法（一） 特社-E-A2 

特社-E-A3 

1. 學習使用深呼吸穩定情緒。 

2. 嘗試說出不開心的原因。 

3. 區分適當與不當的情緒發洩方式。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

深呼吸教

學卡片、

舒壓小

物、情緒

處理影片 

 

第八週 

處理情緒的好

方法（二） 

特社-E-A2 

1. 運用畫圖、說故事等非語言方式表達情緒。 

2. 養成平靜時分享想法的習慣。 

3. 學會接受他人安慰與支持。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

畫紙、彩

筆、故事

骰子、正

向語句圖

卡 

 

第九週 

打擾與尊重的

界線 

特社-E-B3 

1. 分辨何為打擾行為。 

2. 學習適當引起他人注意的方式。 

3. 養成尊重他人活動的習慣。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

行為對照

圖卡、模

擬練習

卡、獎勵

貼紙 

 

第十週 

與人發生衝突

時怎麼辦？ 

特社-E-B3 

1. 理解常見衝突發生的原因。 

2. 嘗試用語言處理不滿而非行動。 

3. 學會尋求協助與說對不起。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

衝突情境

卡片、角

色扮演小

物、表達

句型提示

卡 

 

第十一週 

認識自己的好

行為 
特社-E-B3 

1. 辨識自己常見的好行為。 

2. 分享曾經幫助別人或自我控制的經驗。 
觀察評量 

行為紀錄

圖卡、分

享畫冊、
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3. 增強自我價值與正向形象。 口頭評量 

實作評量 

獎勵徽章 

第十二週 

控制身體與聲

音 

特社-E-A3 

1. 練習身體不大動、聲音不大叫的技巧。 

2. 覺察聲音與肢體對他人的影響。 

3. 提升無人監督下的自我控制力。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

靜音挑戰

卡、肢體

安定教學

影片、身

體控制遊

戲道具 

 

第十三週 

友誼小任務

（一） 

特社-E-A3 

1. 設計一項友善行動，如幫朋友排椅子 

2. 實際去做並回來分享心得。 

3. 學習友誼中的互相幫忙與尊重。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

友善任務

卡、回饋

分享板、

小禮物 

 

第十四週 
友誼小任務

（二） 
特社-E-C2 

1. 與同學共同完成任務 

2. 分享友誼中的感受 

3. 表達欣賞與謝意 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

感謝卡

片、任務

小物、影

片分享 

 

第十五週 
情緒風暴來襲

時 
特社-E-A2 

1. 辨認失控徵兆 

2. 暫停與轉移注意 

3. 使用策略冷靜 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

情緒記錄

表、圖

卡、冷靜

方法圖表 

 

第十六週 
我可以改變行

為 
特社-E-A2 

1. 為行為負責 

2. 改變習慣 

3. 設定目標與追蹤 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

行為追蹤

表、紀錄

牆、鼓勵

貼紙 
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第十七週 
小組任務挑戰

（一） 
特社-E-A2 

1. 完成挑戰任務 

2. 分工合作與輪流 

3. 傾聽與回應 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

任務卡、

小組挑戰

素材 

 

第十八週 
小組任務挑戰

（二） 
特社-E-A2 

1. 創意任務 

2. 接受他人意見 

3. 協調與解決衝突 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

團隊合作

圖卡、任

務紀錄

紙、模擬

卡 

 

第十九週 
回顧與表達我

的進步 
特社-E-A2 

1. 檢視進步 

2. 正向表達自我 

3. 畫出或說出進步 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

相片牆、

影片、進

步畫冊 

 

第二十週 
成果發表會與

學習分享 

特社-E-A2 

特社-E-A3 

特社-E-B2 

特社-E-B3 

特社-E-C1 

1. 展示成果 

2. 上台發表 

3. 正向回饋 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

展示板、

邀請卡、

講者勳章 

 

第二十一週 
感謝與祝福活

動 

特社-E-A2 

特社-E-A3 

特社-E-B2 

1. 表達感謝 

2. 寫或說祝福 

3. 總結技巧並欣賞影片 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

感謝卡、

禮物包裝

紙、小影

片 

 



6 

 

特社-E-B3 

特社-E-C1 

 

教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領

綱) 
 評量方式  備註 

第一週 

開學適應與自

我提醒 

特社-E-B3 

1. 回顧上學期社交技巧與正向行為。 

2. 運用圖卡與提示卡自我提醒行為規範。 

3. 與同儕一起擬定本學期目標。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

學期目標

圖卡、回

顧圖表、

計畫貼紙

牆 

 

第二週 

同理心小任務 

特社-E-A1 

1. 理解他人的感受與需求。 

2. 模擬幫助他人的情境並練習同理行動。 

3. 學會從對方角度看事情。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

情境卡

片、小任

務道具、

故事繪本 

 

第三週 

我們一起來合

作 

特社-E-A1 

1. 學習合作分工完成任務。 

2. 嘗試輪流與分享工具。 

3. 學會與同儕協調與互助。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

合作任務

遊戲、分

工貼紙、

協助句型

卡 

 

第四週 

冷靜情緒三步

驟 

特社-E-A2 

1. 學會生氣時的冷靜策略。 

2. 練習三步驟口訣：停、吸氣、說出感受。 

3. 利用圖卡和角色模擬處理情緒。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

冷靜步驟

卡、情境

模擬圖、

情緒燈號

表 

 

第五週 

正向語言魔法

師 特社-E-A2 

1. 認識正向語句與不當語句的差別。 
觀察評量 

正向語言

卡片、對

話貼紙任
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2. 練習用鼓勵與合作的話語互動。 

3. 建立正向語言使用的習慣。 

口頭評量 

實作評量 

務、小卡

劇場 

第六週 

勇敢說出自己

的需求 

特社-E-B3 

1. 練習清楚表達自己的想法與需要。 

2. 建立請求幫忙與拒絕的自信。 

3. 學會使用「我訊息」與他人溝通。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

請求練習

圖卡、

「我訊

息」範

本、溝通

對話卡 

 

第七週 

上課專心我最

棒 

特社-E-B3 

1. 學習維持坐姿與注視聆聽技巧。 

2. 建立「上課三寶」提醒：眼睛看、耳朵聽、身體靜。 

3. 透過遊戲建立專注習慣。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

上課三寶

貼紙圖

卡、專心

遊戲道

具、專注

力挑戰表 

 

第八週 

放鬆練習屋 

特社-E-B3 

1. 學習放鬆身體技巧（如伸展、深呼吸）。 

2. 建立放鬆區使用規則與流程。 

3. 學會自我覺察並主動調整情緒。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

放鬆區佈

置、放鬆

練習小

卡、情緒

量表 

 

第九週 不插嘴小練習 特社-E-A2 

1. 辨認何時可說話、何時需等待。 

2. 練習舉手與輪流發言。 

3. 減少插嘴造成的課堂打斷。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

舉手牌、

情境影

片、輪流

發言遊戲

卡 

 

第十週 我訊息的練習 特社-E-A2 

1. 認識我訊息表達句型。 

2. 替代責備語言為敘述自身感受。 

3. 練習處理不舒服的互動經驗。 

觀察評量 

口頭評量 

我訊息句

型卡、對

話腳本、

小故事繪
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實作評量 本 

第十一週 
遇到問題怎麼

辦？ 
特社-E-A2 

1. 分辨問題的大小。 

2. 學會尋求協助。 

3. 練習冷靜面對問題的流程。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

問題分類

圖卡、協

助流程

表、角色

扮演素材 

 

第十二週 你可以說不要 特社-E-A2 

1. 練習拒絕不想做的事。 

2. 區分好朋友與壞影響。 

3. 提升自我保護能力。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

情境卡

片、拒絕

練習卡、

勇氣貼紙 

 

第十三週 表達同理心 特社-E-B3 

1. 覺察他人感受。 

2. 練習回應同理語句。 

3. 增加對他人情緒的敏感度。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

情緒圖

卡、同理

語卡、影

片 

 

第十四週 
和朋友有衝突

的時候 
特社-E-A3 

1. 分析衝突原因與誤會。 

2. 練習冷靜協商與道歉。 

3. 修復友誼的方法。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

衝突影

片、協商

卡、道歉

練習道具 

 

第十五週 
合作完成任務

挑戰 
特社-E-B3 

1. 完成小組任務。 

2. 練習分工與回饋。 

3. 體驗合作成就感。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

任務卡、

合作遊戲

盒、獎勵

章 

 

第十六週 
我的行為我負

責 
特社-E-A2 

1. 面對自己的錯誤。 

2. 撰寫反思單。 
觀察評量 

行為記錄

表、責任

牆、反思

卡 
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3. 了解行為與後果。 口頭評量 

實作評量 

第十七週 
我是問題解決

高手 
特社-E-A2 

1. 練習四步驟解決流程。 

2. 比較不同策略後果。 

3. 思考而非衝動行動。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

解決流程

圖、策略

卡、任務

卡 

 

第十八週 
我也可以當幫

手 
特社-E-A2 

1. 幫助他人並觀察情緒回饋。 

2. 體會助人快樂。 

3. 練習說鼓勵話語。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

幫助任務

卡、影

片、日誌 

 

第十九週 
回顧我的學習

成果 
特社-E-A2 

1. 檢視整學期內容。 

2. 製作個人小冊。 

3. 接受同儕回饋。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

學習小冊

模板、貼

紙、圖卡 

 

第二十週 
成果分享與發

表會 

特社-E-A2 

特社-E-A3 

特社-E-B2 

特社-E-B3 

特社-E-C1 

1. 展示並報告自己的成長。 

2. 練習上台發表。 

3. 為他人鼓勵與掌聲。 

觀察評量 

口頭評量 

實作評量 

展示板、

講者徽

章、音效

卡 

 

第二十一週 
溫暖的祝福與

結業活動 
特社-E-A2 1. 寫祝福語與感謝語。 觀察評量 

感謝卡、

便利貼、

結業證書 
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特社-E-A3 

特社-E-B2 

特社-E-B3 

特社-E-C1 

2. 說出口頭感謝。 

3. 舉辦結業慶祝活動。 

口頭評量 

實作評量 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將

議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

2. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

3. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教

育】、【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教

育】 

4. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

5. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 

 


